
 

93,  rue Jean Lissar       Groupe d’Entraide Mutuelle TOKIA         

64 240 Hasparren             gemhasparren@asso-caminante.fr  
06 42 05 87 91  

Programme d'activités MAI 2025 
*Des modifications peuvent intervenir en cours de mois…nous vous tiendrons informés à temps 

 

 

 

LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9 
 

 

GEM FERME  

 

10 h 

Jeux et convivialité 

10 h 

Jeux et convivialité 

 

 

FERIE 

 

GEM FERME  

Animatrice en congés 

 
14h/16h  

Jeux et convivialité 

Ouverture en autonomie 

Avec Elixabeth et Ttotte 

 

Inscription nécessaire 

13 h 30 

Balade en bord de mer à 

Anglet 

 

Inscription nécessaire 

13 h 30 Marche à Ustaritz* 

dans le cadre de  

« Partage et Découverte » 

Inscription nécessaire 

*lieu à confirmer 

LUNDI 12 MARDI 13  MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 

 

10 h Jeux et convivialité 

 

Rangement du GEM / 

Ménage 

Administratif 
10 h Comptabilité 

Avec les Trésorières 

Sortie CPIE 

 

Découverte de papillons 

 

Horaires et lieu à préciser 

 

Prévoir Pique-Nique 

 

Inscription nécessaire 

 

MARCHE NORDIQUE  

Avec le CDSA 

Basket et bouteille d’eau 

Inscription nécessaire 

Participation 5 € 

Prévoir Pique-Nique 

 

 

 

13 h 30 Bowling  

Prenez des  baskets 

 

Participation 4 € 

Inscription nécessaire 

 

13 h 30 

 

Assemblée Générale du GEM 

TOKIA 

  

13 h 30 Marche à Itxassou * 

dans le cadre de  

« Partage et Découverte » 

*lieu à confirmer 

Inscription nécessaire 

 
 



 

 

              

     
 

 

 

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 
 

 

10 h  

 

Jeux et convivialité 

 

 

 REUNION DES ANIMATRICES 

10 h 30 

 

Eveil musculaire 

 

Préparation et organisation 

du déménagement 

* 

Rangement et tri des 

affaires du GEM 

 

Mise en carton  

 

Déchetterie 

 

Prévoir Pique-Nique 

 

 

 

MARCHE NORDIQUE 

  

Avec le CDSA 

Basket et bouteille d’eau 

Inscription nécessaire 

Participation 5 € 

 

 

Prévoir Pique-Nique 

 

13 h 30 

Groupe de travail pour 

l’aménagement du nouveau 

local (mobilier/espace…) 

13 h 30 Marche à Halsou* 

dans le cadre de  

« Partage et Découverte » 

*lieu à confirmer 

Inscription nécessaire 

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 
 

10 h  

 

Jeux et convivialité 

 

 

10 h 

 

Réunion des adhérents 

 

 
Randonnée avec Jean-
Michel de Mugaberria 

A Ibardin 
 

Tenue adaptée 
Chaussures de randonnée 

Sac à dos 
Pique-nique et eau 1.5 2 

litre/personne 
 

Participation 2 € 
 

Inscription nécessaire 

Horaires à préciser 
 

FERIE 

 Sortie en Intergem 

Avec Biarritz, St Palais, 

Garazi 

 

Lieu à confirmer 

Balade  

Prévoir Pique-Nique 

Inscription nécessaire 

 

 

13 h 30 

 

Cinéma à Bayonne 

Participation 3 € 

Inscription nécessaire 

Réunion SISM 

 


