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Les séances ont lieu

de 18h a 20h 30 dans le Service
de Psychiatrie de I'adulte B au
CHU Grabriel Montpied de
Clermont-Ferrand

Ce programme est proposé aux familles de
patients souffrant de schizophrénie, dans
les débuts de la maladie, et volontaires
pour participer a des séances de
psychoéducation.

L'inscription au programme se fait par
I'intermédiaire du psychiatre de votre
proche.

Avant de débuter, un entretien
préliminaire avec un professionnel de
santé sera proposé afin de présenter les
objectifs de ce groupe.

Sivous étes intéressés, vous pouvez
prendre contact avec le service pour des
informations complémentaires et
I'inscription.

Service de Psychiatrie de I'adulte B
CHU de Clermont-Ferrand

58, rue Montalembert
63 003 CLERMONT-FERRAND
Tél secrétariat : 04.73.752.130
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CLERMONT

FERRAND

Service de Psychiatrie de I'adulte du
PrLlorca
Hopital de jour
Professeur Pierre-Michel LLorca
Dr Isabelle Chéreau
Fabienne Prat-Florence Balouzat (IDE)
Marielle Montagne (Assistante Sociale)



Votre proche souffre de
schizophrénie ou de troubles
schizo-affectifs et vous vous

questionnez sur cette maladie ?

Vous vous sentez démunis face
aux réactions de votre proche et
recherchez des informations
claires sur cette maladie afin de
mieux |'accompagner ?

Ce programme court comprenant
6 séances peut vous étre proposé
afin de vous apporter des outils
pour mieux comprendre la
maladie.

Thémes et dates des séances :

Séance 1 : Améliorer les connaissances générales
concernant la schizophrénie : I'épidémiologie, la
clinique et les différentes formes.

Séance 2 : Améliorer les connaissances générales
concernant la schizophrénie : I'étiologie, le diagnostic
et savoir identifier les rechutes.

Séance 3: Améliorer les connaissances liées au
traitement.

Séance 4 : Améliorer la communication avec son
proche malade.

Séance 5 : Savoir s'orienter dans le systéme de soins
en psychiatrie.

Séance 6 : Bénéficier des aides médico-sociales et
professionnelles existantes.

Toutes les séances se dérouleront de 18H a 20H30 en
salle d'enseignement universitaire, sous-sol du CMP B
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