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santé mentale !

Votre proche souffre d’un trouble psychique ? 
Contactez-nous

Unafam Deux-Sèvres
Centre hospitalier

40 avenue Charles de Gaulle
79000 Niort

79@unafam.org
05 49 78 27 35

https://www.unafam.org/deux-sevres
3ÈME ÉDITION



Parlons

Comment ça va?

SANTÉ MENTALE !

« Salut, ça va ? » Une question souvent anodine, que l’on pose à ses amis, au travail, à ses

proches, à ses enfants, par automatisme ou habitude.

Et la réponse vient tout aussi automatiquement : « ça va ! ».

Mais, est-ce que ça va… vraiment ?

Une personne sur 4 sera confrontée au cours de sa vie à des troubles psychiques :

schizophrénie, bipolarité, dépression, burn-out, bore-out, anxiété, etc.

Cette personne, ce pourrait être vous ou une personne qui vous est chère. Ça l’a peut-être

déjà été d’ailleurs.

Qui ne s’est pas déjà senti abattu, déprimé, stressé, anxieux ? Ou au contraire heureux,

euphorique ? C'est normal !

La santé mentale fait partie intégrante de la santé :

Il n’y a pas de santé sans santé mentale !

Elle est la base du bien-être de la personne.

Selon l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), la santé mentale est un « état de bien-être

qui permet à chacun de réaliser son potentiel, de faire face aux difficultés normales de la

vie, de travailler avec succès et de manière productive et d’être en mesure d’apporter une

contribution à la communauté ».

C’est donc un des sujets les plus importants de votre vie et qui nous concerne tous !

Alors passons à l’action ! Pour stopper les préjugés sur la santé mentale et les troubles

psychiques, et mieux vous informer sur les aides que vous pouvez solliciter, Psymone, le

petit bolide de sensibilisation à la santé mentale, reprend la route pour une 3e édition.

Nouveauté cette année : en plus d’échanger avec le grand public, “En voiture Psymone” va

à la rencontre des lycéens, étudiants en MFR, professionnels en chantier d’insertion... !

Plus d’infos 

https://www.unafam.org/deux-sevres

LA TOURNÉE  !
DU 13 AU 24 MAI 2024

Suivez-nous sur Instagram
@En_voiture_Psymone

LUNDI 13

MARDI 14

MERCREDI 15

JEUDI 16

VENDREDI 17

MARDI 21

MERCREDI 22

JEUDI 23

VENDREDI 24
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bressuire

mauléon

saint-loup-lamairé

thouars

coulonges-sur-l’autize
SANSAIS

NIORT

sauzé-vaussais

Marché (matin)

lycée val de l’ouin (matin)

MFR (matin)

marché (matin)

marché (matin)
mfr cfa du marais
poitevin (a.M)

place de la brèche

MFR (a.M)

Envie d’en s
avoir plus ?

Envie d’en s
avoir plus ?

Rencontrez P
symone

Rencontrez P
symone

près de che
z vous !près de che
z vous !  

BEAUSSAIS-VITRé

melle
clôture !

cité de la jeunesse et
des métiers (A.M)

emmaüs (A.M)

quartier des capucins
(a.M)

marché (matin)

marché (matin)

Les lieux indiqués en bleu ne sont pas ouverts au grand public.


