
 FORMATION AU PROGRAMME BREF 
Accessible à tous les professionnels de santé 

Formation gratuite d’une journée 
 

 

Etablissements déjà formés  

OBJECTIFS : 
 

 Sensibiliser sur l’intérêt de la psychoéducation des aidants 
 Comprendre le fonctionnement du programme BREF  
 Acquérir les compétences de base pour la mise en œuvre du programme  
 Pouvoir articuler le programme BREF avec les partenaires locaux  
 

MODALITÉS : 
 

 Mensuellement sur le centre hospitalier Le Vinatier à Lyon 
 Sur votre site, pour un nombre de participants supérieur à 20 personnes 
 
Vous souhaitez vous former au programme BREF ou obtenir plus d’informations ? 
 
 
 

 

Contactez  le CLAP, le Centre Lyonnais des Aidants en Psychiatrie,  
sous la responsabilité du Docteur Romain REY : 

clap@ch-le-vinatier.fr 
 


