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jeudi 27 avril 2023 - premiére séance

La d6I6gation UNAFAM Seine-Maritime vous propose de participer @ une premigre
séance deyoga, pour 0ecouvrir une activité apaisante avotre rythme et trouver de
nouvelles ressources.

Propose benevolement par Murielle N'DIAYE.

Tous les jeudis de 17n a18n,

au GH du Rouvray, local UNAFAM - pavillon des associations, a Sotteville-18s-Rouen
Prévoir une tenue de sport adaptee, une serviette 6t un tapis adequat.
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