La Lettre de I'Unafam Dordogne

UPMBOH MATIOMALE DE FAMILLES ET AMIES DE PERSONNES Mars 2023

e Numeéro spécial Moments conviviaux
DORDOGNE

Chers Amis,

Comme évoqué dans la précédente lettre de notre délégation Unafam pour la Dordogne , nous vous proposons de nous
retrouver pour des moments conviviaux et informels.

Nous vous proposons une premiére journée le dimanche 23 avril au Causse de Savignac, qui permettra a ceux qui habitent dans
la région de Périgueux et du Nord Dordogne de se retrouver dans cette zone naturelle protégée. Bien sir , si vous habitez
ailleurs et si vous voulez découvrir cet endroit, joignez-vous a nous.

Nous pouvons nous retrouver a 10h sur le parking du causse (dans le sens Périgueux-Excideuil, prendre dans Savignac une
petite route a gauche intitulé « causse de Savignac »).

Nos amis et nos proches sont invités.

Les chiens sont acceptés tenus en laisse.

Nous aurons le choix entre plusieurs circuits de promenade facile ,avec des chaussures confortables car les chemins sont cail-
louteux, et une bouteille d’eau ; ceux qui préférent pourront apporter leur matériel pour faire des parties de pétanque ou pour se
reposer en attendant le repas.

Il'y a des tables pour le pique-nique tiré du sac avec ,si possible ,des plats a partager (ce sera I'occasion pour découvrir des
nouvelles recettes ! )

Si vous proposez ou si vous avez besoin d’'un covoiturage ,faites un mail @ 24@unafam.org pour organiser au mieux .

Une autre journée aura lieu dans le Bergeracois ( lac de Pombonne ) le 18 juin 2023 et une autre dans le Sarladais le
17 septembre 2023 ( les Eyzies )

Dans tous les cas , si les conditions météo ne sont pas favorables ( pluie ou forte chaleur) la journée sera annulée.

Au plaisir de vous revoir !

g Frangoise VEDRINE
- Déléguée départementale
) UNAFAM 24

Unafam24 — Adresse : 12, cours Fénelon 24000 PERIGUEUX — Tel : 06 07 37 46 74 — mail : 24@unafam.org
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