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Chers familles et amis de I'Unafam

haque jour, sur tout le territoire, nous

avons porté votre voix, la nétre. Nous

avons dénoncé des situations encore trop
souvent inacceptables avec notre Barometre 2022,
demandé des soins et des accompagnements de
qualité pour nos proches auprés des professionnels
et du gouvernement, lutté contre la stigmatisation
avec notre campagne #ParlonsEnAutrement,
obtenu I'acces a la Prestation de compensation
du handicap (PCH) pour les personnes ayant
un handicap psychique. L'Unafam devient un
acteur-clé pour le respect des droits des personnes
vivant avec des troubles psychiques et pour leurs
proches, vous qui les accompagnez au quotidien.
Peu a peu, une autre approche de la maladie et du
handicap psychigue se construit.
Et tout cela, c’est grdce a vous.
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En 2023, nous continuerons a soutenir, former
et informer ceux qui accompagnent un proche
vivant avec des troubles psychiques. Pour que
de nouvelles familles qui ne savent plus vers qui se
tourner, ne soient plus réduites a I'isolement et au
silence ; pour que, des métropoles aux plus
petites communes de France, ces familles
puissent nous rencontrer, étre accueillies,
comprises et réconfortées ; pour que leurs droits
soient défendus ; pour leur fournir les informations
et les formations dont elles ont besoin. ; pour
porter leurs voix auprés des médias, des
professionnels, des  administrations,  du
gouvernement et du grand public ; pour lutter
contre la stigmatisation qui les frappe ; pour
défendre les bonnes pratiques qui ont fait leurs
preuves a I'international.

Pour tout cela, nous avons besoin de vous.
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En 2022...
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Réunion des
illes Permanence |
fami de I'Unafam 05
. de I'Unafam 95 a Iépital de Laragn
accueils tous les 1e mercredis sur rendez-vous 0
réalisés et de chague mois
9 départs soit
un total de S —
adhérents 4 4 . Atelier Prospect
personnes suivies Du 2 au 4 décembre 2022
en s,eances individuelles a Chateau-Arnoux pour
ar
S - parles 12 personnes
3 psychologues
| i -
« Mieux communiquer Lyl

avec son proche souffrant

i ire » | .
de troubles bi-pola ‘ Déjeuner au restaurant pour les 3 groupes \

Gap, Embrun, Briango 7 |

Formation le samedi 25 juin 2022 de parole avec leur psychologue respectif }

a Baratier ‘ et co-animatrice bénévole en juin 2022

pour 9 personnes afin de cléturer ensemble |
S les 10 séances de I’année
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Plus que jamais en 2022, les medias ont

parle de santé mentale

Sensibilisation aux troubles psychiques

L’'Unafam 05 a demandé la diffusion du film “Les Intranquilles” au cinéma Le Club a Gap, dans le
but de sensibiliser tous les professionnels au réle d'aidant et en montrant la complexité de vie
d’une personne souffrant de trouble psychique. Les professionnels ont répondu présent pour le

débat, suivi d'un apéritif dinatoire.

Photo Le DL /Vincent PAULUS

« Ce vendredi 8 avril, diffusion & 17h30 au cinéma Le Club & Gap, du film
Les Intranquilles. La projection, a l'initiative de I’lUnion nationale de familles et
amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques (Unafam) a pour
but de sensibiliser aux problemes psychiatriques ou psychiques. La séance
sera suivie d’un débat animé par des professionnels de la psychiatrie. »

Dans le cadre des Jeudis de
'UDAF © une sensibilisation
sur les maladies psychiques
aeu lieu le jeudi 24 novembre
2022 de 18h a 20h a 'UDAF
présentée par 'TUNAFAM 05.
GRETA le 1% décembre
présentation de I'Unafam.

Le Dauphing Libéré | 07/04/22

Lycée Honoré Romane a
Embrun, classe de seconde
ST25 : une intervention de
sensibilisation aux troubles
psychiques a été réalisée
avec les professionnels
d'ISATIS et du CoDES 05, les
4 et 11 octobre 2022.

Le Dauphiné Libéré | 20/09/22
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ALPES DU SUD
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Semaine nationale des aidants :
Création de Territoires Aidants avec
la sortie d’'un guide pour les aidants

L’association appartient au collectif « Territoires Aidants » qui met
en place des actions destinées a aider les aidants familiaux,
c'est-a-dire toute personne venant en aide, ponctuellement ou
réguliérement, & des malades proches.

L’'Unafam 05 vous remercie pour votre soutien et votre collaboration.

K unatam Hautes-Alpes . 06 40 54 73 81 05@unafam.org K www.unafam.org


https://www.unafam.org/
https://www.facebook.com/unafam.hautesalpes/
mailto:05@unafam.org

Semaine départementale des aidants

11 4% Foire Bio g L -
S u plan d'e
MILLION® _ d’Embrun les 10 f 11 | Foire Bio au plan d’eau
Septembre 2022 d’Embrun les 10 et 11
N Merci & Maryléne, Genevis | septembre 2022
sati ; 3 » Genevieve,
Forum des alssacragfin; Marché de Veynes Edith et Mohammed pour ey Un grand merci 4 Sophieeta
a Briangon le san Jeudi 6 octobre 2022 Présence sur fe stand, Cécile qui ont déambulé déguisées
szptembre 2022 en distribuant le guide des aidants !

Semaines d'information

Semaine d'information sur la santé “isanté mentale
mentale : « Pour ma santé mentale t
agissons pour notre environnement »

A la Maison du péle des Habitants La Méretiére a Veynes,

le 11 octobre 2022

Intervention des partenaires : ADMR, Communauté de communes
Buech Dévoluy, Maison France Services, CMP, GEM TSA, ARS... ReycoNTRE

Diffusion du film Psycyclette et visite du site. S| A0 OFy ket A1

DE 13H30—18H -
CMCL GAP “B(go‘p
Au CMCL a Gap, le jeudi 20 octobre 2022 o

Gap Wl e D i
, Hof=

Lors de cet apres-midi, les lycéens du BTS SP3S du Lycée Sévigné . iy F = a5
des Métiers de Gap nous ont présenté les résultats de leurs sondage - ==
et questionnaire sur la santé mentale des lycéens pendant le i . S|
confinement et dans I'environnement scolaire. Linfluence de l’environnementl

sur la santé mentale

g T Presentation de la prévention et

.

de la prise en charge de la
précarité dans notre ville, avec la
création d’une équipe mobile en
psychiatrie et précarité, installée
a Gap.

Cette journée d’échange s’est
terminée par une piece de |(EE
théatre « Philomene clown
Bipolaire » réalisée par Cécile
Lajus, bénévole a I'Unafam 05.

Le Dauphiné Libéré | 20/10/22
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Réunir les partenaires et acteurs du territoire

qui ceuvrent en faveur des personnes en
situation de handicap ou en devenir

Charte 51gnee pour le
Comité d’Entente 05

Q AuConssi Départemental E | Q’E =

A
)

=22} Le 19 mai 2022 Hautes-Alpes

HES SURONIENIE

Sl e BIROLAMITE

L EPRESE (TN
ES?

Salon du handicap Forum emploi et handicap
organisé par le collectif Ailurus 05
Q Au CMCL [.:3 Le 22 octobre 2022 Q Au Quattro (5;1 Le 15 novembre 2022
i i L’Unafam 05 vous remercie pour votre soutien et votre collaboration.

unaram £ QU . B 05@unaf N


https://www.unafam.org/
https://www.facebook.com/unafam.hautesalpes/
mailto:05@unafam.org

Des temps de répit ont été proposés tout au

long de l'année 2022

Des sorties pédestres, organisées par  py 22 avril au 3 juin 2022, des séances de
Jacqueline, bénévole, permettent de s’évader  mgditation pleine conscience ont  été
le temps d'une journée pour découvrir ou  proposées et organisées grace a la générosité
redécouvrir notre beau département ! de Cristina adhérente, enseignante formée a la
MBSR par I'équipe de Jon Kabat-Zinn au Center
for Mindfulness (University of Massachusetts,
Medical School, USA).

L’Ouort de Benevént sur la commune de
Saint-Bonnet-en-Champsaur est un lieu de
détente, de partage et d’animation. Aménagé au

pled de Ia.nCIerIme mairie de Benevent, 'Ol‘l'fm Réouverture du site le 5 avril 2023 "Un temps
st LI Japdin EalEbort atypigus-offant ol i pour soi" & destination des aidants pouvant
intergénérationnel et oeuvrant pour le maintien SimservompapBseisiar dlbekies andiom
domicile des personnes agées. aidants |

ouortbenevent05@gmail.com / 0492504970

-

7 5 ; ; e
.;eaoncit d‘ei st;phral?gze avec Nadine Bely Séance de massage assis ;{ar Isabell
uort de Benevent le 14 octobre 2022 & Ouort de Benevenf
i i L’Unafam 05 vous remercie pour votre soutien et votre collaboration.


https://www.unafam.org/
https://www.facebook.com/unafam.hautesalpes/
mailto:05@unafam.org
mailto:ouortbenevent05@gmail.com

Psycyclette

Psycyclette 2022 de retour grdce a la ténacité et a la volonté d’Alain et
Bénédicte Dubos.

Départ de Psycyclette 2022 Premiére étape a Manosque

Départ le 7 juin au CHBD de Laragne, en = Une premiere étape a
présence de Mr Ludovic Voilmy, Directeur, Mme = eu lieu dans la ville de
Pascale Boyer, Députée et de Mme Michéle = Manosque, organisée
Maffren, Conseillere municipale de Laragne. par Muriel Rochas,
déléguée Unafam 04,

8¢ Psycyclette : patients aeg |5 il

: de Jacques Derlin-
et soignants, tous en selle SEUR, BRI, o &

Bl remis des médailles et
Sheaimaw, ¢ f i

S 3 coupes aux partici-
. / pants et organisateurs
de I'événement.

i

Le Dauphiné Libéré | 01/06/22 o —

Arrivée de Psycyclette a Nice

Une randonnée a vélo pour sensibiliser
le public a la santé mentale

Nice Matin | 11/06/22

L’'Unafam 05 vous remercie pour votre soutien et votre collaboration.
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Le Prince Albert II a recu un cadeau
Jabriqué par Régis pour la découpe du bois
et décoré par les Psycyclistes.

Arrivée a Monaco

Nous avons été regus par le Prince
Albert || de Monaco qui nous a
accueilli chaleureusement avec un
excellent buffet pour tous les
participants. Le Prince a également
pris le temps de discuter et
d’échanger avec Alain Dubos, pilote
de Psycyclette, Véronique Eliot et
Luis Piatti, Délégués Unafam 05 et
06.

Cette arrivée a été organisée par
Béatrice Latore, présidente d’Amore
Psy et du GEMM D'AMORE Psy de
Monaco, I'équivalent de 'lUnafam et
de nos GEM.

]
g i i

?!’

Do PSY

www.damorepsyiy

06.37.58.25.18

Samedi, la 8 édition de la
Psy:ydene afaitun passage
remarqué devam le Palais

La Psycyclette a it étape samedi sura place du Palais oiy
le joyeux et engagé peloton aété encourage par le
price Al enperonne [ et o o
rganisée par [Union nationale de familes et amis de
pervomes moladestfou hand dapies pyctiqnes
{Unafam) est une course effetuée par des patients
it dematdie pychies (ol dépression,
schizophrérie, etc) et leurs accompagnateurs. Ellea
comme objectif de démpstiferles maladies
peychiatriques.
Les particpants sont partis e Gap mardi direction

maladies qui sachivera avjourdhut 3 Paris.
(Photos Michael Alesi/ Dir com)

unaram 6

064 =
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Informations pour les familles et leur entourage

Les troubles psychiques :
des cles pour comprendre
Sur notre plateforme www. formaidants. fr

Ce module est divisé en quatre grands chapitres :

- Qu’est-ce qu’une maladie psychique ;

- Les particularités des schizophrénies,

des troubles bipolaires, des troubles de la
personnalité ; borderline, des troubles anxieux et
phobiques, de la dépression et dépression sévere ;
- Le handicap psychique et ses manifestations ;

- Vers le rétablissement : prise en charge et
accompagnement.

D’une durée de 45 minutes, il peut se faire a votre
propre rythme, sur ordinateur, smartphone et/ou
tablette. Il représente une premiére entrée en
matiére sur la question des troubles psychiques.
Comme son nom 'indique, il donnera des clés pour
comprendre ce que sont les troubles psychiques, et
par extension comprendre ce que les proches
peuvent vivre.

Ce module est accessible gratuitement. Pour un nouvel
utilisateur, cliquer sur « Créer un compte » et saisir son
adresse mail et un mot de passe. Un mail est
automatiquement envoyé. Il peut arriver dans les messages

« indésirables ». Il un lien de validation sur lequel il
Jaut cliquer pour accéder aux contenus de la plateforme.

Malgré

la réorganisation des

L'Atelier d’Entraide Prospect

Objectifs de Uatelier Prospect :

- Prendre du recul par rapport a l'incidence de la
maladie sur notre vie ;

- Prendre conscience des savoirs et des savoir-faire
que I'expérience de la maladie nous a fait acquérir ;

- Identifier des stratégies pour faire face dans la durée ;
- Développer un réseau qui nous soutient dans I'avenir ;

- Développer confiance et estime de soi.

\ qui s'adresse 'atelier Prospect ?

L'atelier Prospect s’adresse a toute personne qui se
sent concernée et touchée par les troubles psychiques
d’un proche (enfant, parent, conjoint, frére ou sceur,
ami,...), et par I'étrangeté ou [Iimprévisibilit¢ des
comportements de celui-ci. Les personnes inscrites
s’engagent a participer activement a I'ensemble de
I"atelier (3 journées).

L’idée maitresse du contenu :

L'Atelier d'Entraide Prospect est congu pour vous
permettre de progresser en prenant conscience des
savoirs que la maladie nous enseigne, afin de pouvoir
développer des perspectives d’avenir.

Les places étant limitées nous vous d de vous inscrire
rapidement ! Rappel : toutes les formations de I'Unafam 05 pour
les aidant-e-s sont gratuites (exceptés les frais de déplacement).

Les services de I'Unafam (assistantes

01 42 63 03 03
Du lundi au vendredi de 9H a
13H puis de 14H a 18H.

HAUTES-ALPES

équipes soignantes dans les CMP
et le soutien des acteurs du
médicosocial pour ceux qui en
bénéficient, les tensions montent
ainsi que les ruptures de soins.
Votre quotidien d’aidants devient
de plus en plus complexe.

sociales, psychologues, avocats) sont
la pour vous aider. Vous pouvez les
joindre via le formulaire de contact sur
le site Unafam.

Les psychologues cliniciens sont &
votre écoute.

(- www.unafam.org

L’Unafam 05 vous remercie pour votre soutien et votre collaboration.
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Informations pratiques aidant-aidé

Informations utiles

Sébastien Gimbert

Assistant de vie spécialisé
Pour accompagner les personnes
souffrant de troubles psychiques
(dont  schizophrénie, bipolarité,
dépression) dans la vie quotidienne.
Vous pouvez contacter Sébastien
Gimbert au 06 60 75 13 92 ou par
mail : sebast.gimbert@gmail.com

Découvrez Brave Together
www.maybelline.fr/bravetogether
C’est pour lutter contre 'anxiété
et la dépression chez les jeunes,
que la marque Maybelline
(’Oréal) a choisi de déployer
avec I'Unafam le programme
Brave Together en France. Un
programme organisé autour d’un
outil de formation digital sous
forme de jeu, développé avec
I’'Unafam, permettant d’apporter
des solutions concrétes a ceux
qui en ont besoin (les jeunes
concernés et aussi leur
entourage).

Elargissement du décret
d’accés a la prestation de
compensation du handicap
Un tout récent décret va élargir, en
janvier 2023, I'acces a la prestation
de compensation du handicap
(PCH) aux personnes atteintes d’un
handicap  psychique,  cognitif,
mental ou de troubles du neuro-
développement. Elles pourront nota-
mment bénéficier de trois heures
d’aide humaine par jour si elles ont
besoin d’étre accompagnées dans
la vie quotidienne.

B unafam Ha

L

De l'aide en ligne : pas simple
de remplir un dossier MDPH !
Alors, allez faire un tour sur le site :
www.mdph-aide-pour-vos- S
Nous y explicitons ce que les
personnes en situation de handicap
peuvent attendre des MDPH. Le
groupe Facebook MDPH vous
aide également pour vos dossiers.
Une vingtaine de modérateurs
répondent aux questions.
www.faire-face.fr

L’Unafam 05 reste disponible pour
vous aider dans cette démarche.

Numéros utiles

Communauté 360

0 800 360 360 : numéro vert unique
destiné aux personnes en situation
de handicap et aux proches aidants
sans solution et dont la situation
nécessite des réponses territoriales
coordonnées.

Le 3114, numéro national de
prévention du suicide

Si vous étes en détresse et/ou avez
des pensées suicidaires, si vous
voulez aider une personne en
souffrance, vous pouvez contacter
le numéro national de prévention du
suicide, le 3114.

Le 3114 est accessible 24h/24 et

7j/7, gratuitement, en France
entiére. Un professionnel du soin,
spécifiguement formé a la

prévention du suicide, sera a votre
écoute.

Alpes \. 06 40 54 73 81

3114.fr sur ce site, vous
trouverez des ressources pour
mieux comprendre la crise
suicidaire et des conseils pour la
surmonter.

2 bénévoles de I'Unafam 05 ont
été formées au repérage de la
crise suicidaire.

Réhabilitation
psychosociale
Si votre proche a besoin
d’accompagnement dans la

gestion de son quotidien, de ses
projets professionnnels, loisirs,
vie sociale, études... Il peut
contacter I'équipe de
réhabilitation psychosociale au

Centre de Santé Mentale : 33 Av.
Commandant Dumont a Gap.

Cours et conférences d’un

Le docteur Guillaume Fond,
psychiatre aux hépitaux
universitaires de  Marseille,

responsable du centre expert
schizophrénie et dépression

résistante, propose sur YouTube
des cours et conférences en
vidéo.

L’'Unafam 05 vous remercie pour votre soutien et votre collaboration.
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FLASH INFO : Prévisions 2023 UNAFAM 05

Nous sommes a la recherche d’un autre local.
Lexiguité des locaux actuels se fait de plus en
plus ressentir et, c’est aujourd’hui, un frein a
notre développement.

Nous avons  besoin de  bénévoles
supplémentaires pour assurer la continuité des
accueils des familles sur le département, de la
co-animation des groupes de parole, de
missions administratives, toutes les bonnes
volontés sont les bienvenues...

L’Unafam 05 est agréée pour représenter les
usagers en comission, les mandats ont été
renouvelés a [I'hopital de Briancon, a
Chant’ours, au Futur Antérieur, au CHBD de
Laragne.

Des postes restent a pourvoir : au CHICAS de
Gap et au Centre Médical La Source a St Léger
les Mélézes, si vous étes intéressé(e)s n’hésitez
pas a vous renseigner auprées de la délégation 05.

Les groupes de parole ont repris en septembre
pour Gap, Embrun et Briangon.

La réunion des familles a lieu chaque
1e'mercredi du mois, au 116 Bd Pompidou
ot B a Gap, de 14H30 a 17H.

Atelier Prospect : 3 jours dont un week-end
a prévoir en septembre, a Gap.

Formation pour les aidants :

« Mieux accompagner un proche souffrant de
schizophrénie » le samedi 24 avril a Baratier, de
9h a 17h, déjeuner compris.

L’Atelier Prospect et la formation sont gratuits
pour tous les participants. Inscription obligatoire.

Fin de mandat de Véronique Eliot, déléguée
départementale Unafam 05 en décembre 2023.

Nomination d’un adjoint délégué :
Mohammed Nedjar

Arrivée d’une nouvelle trésoriére bénévole a la
délégation 05 : Francine Rameaux

Une nouvelle psychologue a été recrutée pour
les séances individuelles sur le secteur
Embrun-Briangon.

Les sorties randonnées reprennent tous les
troisiemes jeudis de chaque mois.
Inscription auprés de Jacqueline au 06 82 70 30 54

oz

Dans le cadre de la semaine d’information sur la
santé mentale SISM du 9 au 22 octobre 2023,
des cinés-débat et/ou une piéce de théatre
vont étre programmés a Gap, Laragne, Veynes,
Embrun et Briangon.

e §

Week-end répit pour 15 familles avec possibilité
d'une nuitée et repas inclus et/ou & la journée.
A l'espace vacances Chadenas @ Embrun du
samedi midi au dimanche midi, les 7 et 8
octobre 2023, financé par la Délégation
Unafam Paca. Inscription obligatoire auprés de
Cécile au 06 63 95 38 01.

L’Unafam 05 vous remercie pour votre soutien et votre collaboration.
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