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Sur le thème « Difficultés psychiques et 

parentalité » 

Animé par Philippe ESTABLET, Ergothérapeute et Orthodoxie SALOMON, 

bénévole Unafam 

 

Le « Psytrialogue » abolit les frontières, il 

rassemble les personnes concernées par 

des troubles psychiques, les proches-aidants 

et des professionnels du secteur sanitaire, 

médico-social ou social, avec des personnes 

expérimentées dans un espace neutre, non 

médicalisé autour d’un thème positif.  

Des personnes diverses, qui ne se jugent 

pas, qui s’écoutent et partagent des 

moments d’émotion en toute 

confidentialité. 

 

 

 

 

 


