Journée d'information sur les troubles

i

L psychiques

JOURNEE

PSYCHIQUES

Cette journée est destinée a toute personne nouvellement confrontée a la
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vous maladie d'un proche. Elle permet d'acquérir les repéres et bases essentiels
sur les troubles psychiques.

La présentation des maladies psychiques (schizophrénies, troubles
bipolaires, dépression sévere et résistante, troubles anxieux et phobiques, troubles
borderline), du handicap psychique et de ses manifestations permet de mieux connaitre
les symptomes, d'aborder la question du handicap psychique et de son impact sur la vie
quotidienne, d'échanger avec des personnes vivant les mémes difficultés, de découvrir le
role de proche aidant, et finalement de reprendre espoir.

Des informations sur les ressources disponibles sur le territoire, au-dela de la
compréhension de |'organisation des soins en psychiatrie, permettent d'identifier les
structures sanitaires et médico-sociales de proximité, les modalités d'acces, les dispositifs
d'accompagnement pour les aidants et leur proche, et le soutien entre pairs, en
particulier le réle et les actions de I'Unafam pour accompagner |'entourage du malade.

Vendredi 17 juin a Marseille: journée (de ?h a 17h) animée par Claire Rinié
(psychologue) et Pascale Raffali-Richaud (bénévole responsable de la session)

Vendredi 18 novembre a Aix-en-Provence: journée (de 9h a 17h) animée par Claire
Rinié (psychologue) et Isabelle Le Roi (bénévole responsable de la session)

Nombre de participants :15 personnes environ par journée

Inscriptions aupres de la bénévole responsable selon la session

Pour la session de Marseille : Pascale Raffali-Richaud r.pascale20@gmail.com

Pour la session d'Aix : Isabelle Le Roi i.leroi75@gmail.com
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