Programme du mois de mars 2026

Le GEM est fermé le lundi

Mardi 10 mars

AUTOGESTION
Manu & Marco
14h00 - 18h00
Jeux de société avec Any

Mardi 17 mars

Sortie piscine
Tournée des boites a lire
Jeux de société
Any

Mardi 24 mars

AUTOGESTION
Manu &Didier
14h00 - 18h00

Mercredi 11 mars

Ouverture a 14H00
Réunion de vie
Atelier dictée avec véro

Mercredi 18 mars

Sortie Musée de
L’'immigration

Jeudi 12 mars

Repas partagé 4 €
Sortie Musée de
L’'immigration

Jeudi 19 mars

Sortie restaurant avec
le gem de Eaubonne
suivi de la visite du
Musée Pissarro

12€

Jeudi 26 mars

Repas partagé 4€
14H30 : Réunion
de bureau
Atelier dictée avec
Véro

Vendredi 13 mars

Repas tiré du sac
Gym douce &
Relaxation avec Manu
Groupe de parole avec

Vendredi 20 mars

Repas tiré du sac
Gym douce &
Relaxation avec Manu

Any

Lundi
, Mardi 03 mars
bon mois de mars -
) , Atelier esthetique
Mardi ' Sortie piscine
Jeux de société avec Any
Mercredi 04 mars
M di AUTOGESTION
Hercredi Manu & Marco
Atelier dictée avec Véro
Sortie vélo
Jeudi 05 mars
> Le
AUTOGESTION
Jeudi programme Manu &Didier
est susceptible
d’étre modifié
» Pensez a payer -
Vendredi 06 mars
Vos cotisations qui
616 i 24€ Repas tiré du sac
Vendredi| $ ¢/évent a 24€pour | groype de parole avec Any|
P’année 2026
Merci a tous
Samedi
Dimanche 08 mars
. AUTOGESTION
Dimanche Veronique & Michelle

11h00 - 18h00

Dimanche 15 mars

Sortie au chateau
de Versailles

Vendredi 27 mars

Atelier patisserie 10H30
Repas tiré du sac
Gym douce &
Relaxation avec Manu

Anniversaires du mois

Samedi 21 mars

AUTOGESTION
Veronique & Michelle
11h00 - 18h00

Dimanche 29 mars

Repas et pétanque avec |
gem Argenteuil

GEM POINT D’ATTACHE

3 Quai Bucherelle
95300 Pontoise
& 0980901398

Animatrice T. Neldine :

@:0647877735

pontoise.gem@amail.c

Votre Coordinatrice Stella

BICOCCHI
Tel : 06 71 23 96 47

Horaires
Lundi: Fermé
Mardi : Autogestion 2 /mois
14h00 -18h00
Avec animateur
9h30 - 18h00
Mercredi: 14h00 — 18h00
Jeudi: 9h30 — 18h45
Vendredi: 9h30-17h45

Samedi : Autogestion 2 /mois

11h00-18h00

imanche 2 /mois : 9h30 — 18h00
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