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MIEUX ACCOMPAGNER UN PROCHE SOUFFRANT DE SCHIZOPHRENIE

VOUS VOULEZ EN SAVOIR PLUS SUR LES SCHIZOPHRENIES ?

Vous apprendrez a mieux repérer les symptdomes pour ajuster votre comportement :

» Les manifestations des troubles, leur fonctionnement et leurs impacts dans la vie quotidienne et
sociale ;

* Les prises en charge qui concourent au rétablissement.

VOUS SOUHAITEZ AMELIORER VOS RELATIONS AVEC VOTRE PROCHE ET VOUS PRESERVER ?

Vous apprendrez a interagir plus efficacement avec votre proche :

* En identifiant les attitudes a privilégier et celles a éviter;

* Dans les situations difficiles comme les conduites agressives, le risque suicidaire et les conduites
addictives.

Public concerné : entourage d’'une personne souffrant de schizophrénie.
Cette journée d’information ne s’adresse pas a des professionnels.
12 personnes maximum

Repas offert le midi ce qui permet de continuer les échanges.
Inscription gratuite et obligatoire

Toutes les informations sur www.unafam.org Rubrique “Se former”

Une journéede 9h a 17h:
v Le 14 novembre 2026 a VALENCE (dans les locaux de I'Udaf, Place Lamartine)

Bulletin d’inscription "Mieux accompagner un proche souffrant de schizophrénie"
(renseignements 04 26 42 02 73)
a adresser a unafam0726@gmail.com ou Unafam 07/26 — 2 rue la Pérouse — 26000 Valence
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Je m’inscris a la journée d’information qui aura lieu le : 14 novemrbe 2026 a Valence.
Je souhaite qu’on me réserve un repas pour le midi (offert par 'TUNAFAM) : OUI NON (rayer la

mention inutile)

Date : e Signature :
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