
 

Lundi  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
2 Permanence 

Karine 

 

14h Relaxation  

3 Ouverture 13h 

 

14h Réflexion sur les séjours 

4 

14h Atelier socio 

esthétique « anti-

stress »  

5 

10h Jardinage et achats 

pour le jardin 

14h Nettoyage de la 

cours 

6 Permanence Joëlle 

et Bernard 

 

14h Jeux de société 

7 

10h Activité manuelle 

13h Sortie marche bleue 

contre le cancer du côlon 

au plan d’eau du Canada  

9 Permanence 

Joëlle et Julia 

 

14h Relaxation 

10 

10h Pyrogravure 

13h30 Permanence à 

Marseille en Beauvaisis 

11 Permanence Myriam 

et Ludovic 

 

14h Boccia 

12 

10h30 Atelier musique 

au conservatoire 

14h Jeux de société 

avec Joëlle et Bernard 

Fermeture 16h 

13 

 

13h Sortie Bowling 

(participation 5€) 

14  

 

10h Repas adhérents 

(participation 3€) 

 

 

16 

 

GEM fermé 

17 

10h Activité manuelle 

14h30 Jeux de société avec le 

SAMSAH 

 

18 

14h Ramassage des 

déchets avec le 

SAMSAH 

 

19 

10h Activité libre 

13h Sortie tandem 

Immobilier « le 

jardinage » au FJT 

20 

 

14h Réunion du CA 

21 Permanence Myriam et 

Ludovic 

 

14h Pétanque 

23 Permanence 

Julia et Pascal 

 

14h Relaxation 

 

24 

10h Ménage 

14h Pâtisserie (5 places) 

14h Activité libre 

25 

14h Réunion des 

adhérents 

26 

 

11h Coiffure 

27 

13h45 Sortie à la 

maison de retraite 

28 Permanence Julia et 

Pascal 

 

14h Sequin 

 

30 

 

GEM fermé 

31 

10h Journée sport adapté 

« Tennis » prévoir un pique-

nique et des vêtements de 

sport (licence sport adapté 

obligatoire) 

 

 

Lors des permanences le GEM est ouvert de 13h à 16h. 

G.E.M. Le club beauvaisien 

5 place de Voisinlieu 

60000 Beauvais 

Tél : 03 44 14 00 81 

Port : 06 24 71 12 90 
 

 Mars 2026 

Horaires d’ouvertures : 

Lundi :13h-16h  Mardi : 10h-18h 

 Mercredi : 13h-18h  Jeudi : 10h- 18h 

Vendredi : 13h- 18h  Samedi : 13h- 16h 

legem60@gmail.com  

mailto:legem60@gmail.com

