
 

    
 
  

 
Alizé absente du 16/03 au 20/03 (Formation) 
Carole absente le  
Didier + Chantal absents le 26/02 après midi jeux permanence MDU  

 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

3 Arrivée Claire (stagiaire) 
 
13h30 Boccia / curling 

4 9h30 
 
14h30 CASA 
 
16h30 Jeux de société  

5 
 
11h30 Alizé part à Senlis  
 
14h Gym douce 
15h Danse avec Carole 

6 
 
 
14H Impro 
15H30 Fête Rabab  

7 
10h nettoyage grandeur nature 
départ du CSC Clermont  
 
10h Permanence 
Chantal  

10 
 
14h Créations diverses  
 

11  
Permanence 
Jp +   

12 
 
13h15 Soins aux Jacobins 

13 9h30 Sarbacane 
 
13h30 Bowling InterGEM  

14 
 
13h30 MUDO en autonomie ou 
rando Beauvais  

17 
 

9h30 - 17h30 
MAGIKOGEM 

ENTRAIDE 

18 
 
14h Permanence 
JP + 
17h10 Sophrologie  

19 
 
 
14h Gym douce (à confirmer) 
15h massages avec Carole 

20 
 
13h30 Musée de la Dentelle avec 
Carole (3€) 

21 
Permanence 
Chantal 

24 
 
14h Réunion adhérents Clermont  
puis activités diverses 

25 
Permanence 
Chantal + 
 

26 matin courses  
11h30 Départ à Senlis 
14h Gym douce à Senlis  
14h Photomontage avec Carole 

27 9h30 Sarbacane  
 
14h Rando Carole de la mairie 

28 9h courses  
Repas partagé  Clermont  
Tarte à l’oignon  
 

31 
 
13h30 Boccia / curling/ ping pong  
 
 

    


