
Planning du mois de mars 2026 - GEM Oasis: 
Portable : 06.58.70.07.88 Fixe : 09.54.44.35.54 Courriel : gem.oasis@gmail.com 
Adresse : 16 Bd du Petit Château 95600 EAUBONNE 

 

Lundi 
 

14h00 à 18h00 

2 
AUTOGESTION  

(14h-18h) 

9 
AUTOGESTION  

(14h-18h) 

16 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

23 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

30 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

Mardi 
 

10h30 à 17h30 

3 
Sortie à Champagne-sur-Oise 

13h : randonnée 

 

10 
14h : Entretien avec des étudiantes au journalisme 

pour échanger au sujet de la prise en charge des 
hôpitaux et cliniques psychiatriques 

16h30 : On fête l’anniversaire de Fabien 

17 
Sortie à Saint-Gratien 

13h : On va au Bowling 
5€ de participation sur réservation 

 

24 
Accueil de quatre élèves du lycée Pissarro 

14h : Quizz sur le thème de la santé mentale 
avec les lycéens 

16h : Gouter convivial 

31 
11h30 : Repas partagé avec le GEM de Nogent 

5€ de participation sur réservation 
14h : Atelier confection de parfums avec le GEM 

de Nogent 
4€ de participation sur réservation 

Mercredi 
 

14h00 à 17h30 

4 
14h : Blind test musical 
16h : Gouter convivial 

 

11 
Sortie à Paris 

13h : On va visiter les égouts de paris 
Gratuit sur réservation 

18 
AUTOGESTION  

(14h-18h) 

 

25 
14h : Atelier peinture animé par Xavier 

Gratuit sur inscription – Max 5 personnes 
 

 

Jeudi 

10h30 à 17h30 

5 

11h : Repas partagé : Poulet basquaise 
5€ de participation sur réservation 

14h30 : Réunion du C.A. (réservée aux 
membres élus) 

Ou 

14h : Couture animée par Edwige 

12 

14h : Ludothèque animée par Marlig 

19 

Sortie à Pontoise 
11h : Repas au restau label crêpe suivi de la visite 

du musée Pissarro avec le GEM de Pontoise 
12€ de participation sur réservation 

 

26 

14h : Ludothèque animée par Marlig 

 

Vendredi 

10h30 à 17h30 

6 

14h : Rencontre DAPV (Dispositif 
d’assistance au projet de vie) 

16h : Gouter convivial 

13 

Sortie à Saint-Ouen 
13h : On va voir le film « Alter ego » au cinéma 

Utopia 
2€ de participation sur réservation 

20 

14h : Groupe de parole animé par 
Manon 

27 

14h30 : Réunion planning 
16h : On fête l’anniversaire de Florent 

 

Samedi 
 

10h30 à 17h30 

7 
Sortie à Paris 

13h : On va voir l’expo « Dessins sans 
limites » au Grand Palais 
Gratuit sur réservation 

14 
Sortie à Paris 

13h : On va voir l’expo d’Eva Jospin et Claire 
Tabouret au grand palais 
Gratuit sur réservation 

21 
Sortie à Paris 

15h : On va voir la pièce de théâtre 
« Pourquoi les femmes aiment les 
connards » à La Grande Comédie 

8€ de participation sur réservation 
 

28 
Sortie à Paris 

13h : On va au Musée de l’illusion 
8€ de participation sur réservation 

 

Dimanche 
 

14h00 à 18h00 

8 
AUTOGESTION  

(14h-18h) 
 

15 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

22 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

28 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

 

Joindre l’animateur David au 06.58.70.07.88 Le parrain : Site GEM FALRET : www.gem-falret.fr 

Joindre la coordinatrice Stella au 06.71.23.96.47 
 

mailto:gem.oasis@gmail.com
http://www.gem-falret.fr/


 


