
ACQUEREZ DES REPÈRES :SAMEDI 28 
MARS 2026
09h – 17h CASTRES Mieux Comprendre

Échanger avec d’autres familles

Ressources locales dans le TARN

Corine CANNAC
Psychologue clinicienne

Anne-Marie NÈGRE
Déléguée UNAFAM 81

GRATUIT - Repas offert

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :
06 70 42 50 11

Journée dédiée aux proches 
d’une personne vivant avec

des troubles psychiques
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