'Y | Plus

'.‘ d'infos sur
Unaram e

UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES
MALADES ET/0U HANDICAPEES PSYCHIQUES

Vous avez un
proche
souffrant de
troubles
psychiques ?

ICE CAFE®

Venez a nos
cafés-rencontres !

. &% &  Le café-rencontre est un
Samedi 14 mars iR 3 moment de partage amical et

14h00-16h00 1 E‘ convivial qui s'adresse aux

. - familles (parents, conjoints,
Thématiques abordées : f . f .
©# Comment communiquer avec un ratries, enfants...) et amis

proche ’ %accompagnant une personne
¢ Gestion des comportements agressifs |- '-"",},nen souffrance psychique.

Les prochaines dates 2026 :
16/05 - 14/10

Gratuit, ouvert a tous
NC onsommations)

ng: gratut

i

(:> GARDEN ICE CAFE -S._‘»alle V. Hugo au 1e.r étage Face 2@
19, Boulevard Montaigne — 24 000 Péngueux

“ 06 07 37 46 74 24@unafam.org




