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Editorial: Lutter contre la stigmatisation des maladies psychiques est une des missions de 

l’Unafam, avec le soutien aux familles et la représentation des usagers. Ce numéro de l’Unaflash 

est largement consacré à des évènements qui s’inscrivent dans cette préoccupation: l’arrivée 

d’une étape de Psycyclette à Meaux, en juin dernier et les conférences des Semaines d’informa-

tion sur la santé mentale, organisées par l’Unafam, à Pontault-Combault le 21 octobre et par le 

pôle santé mentale du Centre hospitalier du Sud 77, à Samois, près de Fontainebleau. Nous vous 

y attendons nombreux pour échanger et participer à notre lutte commune contre les préjugés et 

pour la défense des droits des personnes concernées par un trouble psychique. 

Alain Monnier 

Délégué départemental de l’Unafam 

 

Voici quelques photos de Psycyclette le dimanche 12 Juin 2022 à Meaux :  

 

 

 

 

 

La joie de nos cyclo-randonneurs d’arriver à Meaux (partis de Rouen depuis le 6 Juin 2022) 

 

 

 

 

 

 

 
 

Psycyclette 2022: une belle occasion de se retrouver de manière conviviale entre personnes concernées, aidants, professionnels 
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 SISM 2022: Semaines d’Informations en Santé Mentale à Pontault Combault  
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 SISM 2022  à Samois sur Seine 
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 Actualités  

Baromètre UNAFAM 2022 : 

La 3ème édition du baromètre de l’Unafam vient de paraître. Au travers de ce dernier ce sont plus de 4000 répondants, proches et 

aidants de personnes souffrant de troubles psychiques sévères, qui témoignent de leurs réalités : errance face aux premiers symp-

tômes, stigmatisation encore trop présente au quotidien, accompagnement qui fait toujours défaut. Nous vous invitons à prendre 

connaissance des résultats du baromètre en consultant le lien ci-dessous. Voici quelques chiffres :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lien vers le baromètre: Journée nationale des aidants : le baromètre Unafam révèle une dégradation du quotidien | Unafam 
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Lieux d’accueils et groupes de parole de l’UNAFAM 77 

Notre délégation de l’UNAFAM de Seine-et-Marne reste à votre écoute dans ses différents lieux d’accueil :  

 

 

 

 

 

 

 Nous pouvons également vous proposer des accueils téléphoniques au 07.68.48.03.75 ou par visioconférence.  

Par ailleurs l’UNAFAM organise divers groupes de parole à destination des proches aidants : 

 

 

Dammarie-les-Lys le 2ème vendredi du mois 

Saint-Fargeau-Ponthierry le 1er et 3ème vendredi du 

mois 

Melun sur rdv  

Le Mée-sur-Seine le 3ème vendredi du mois 

Pontault-Combault le 3ème vendredi du mois 

Fontainebleau le 3ème samedi du mois 

https://www.unafam.org/actualites/journee-nationale-des-aidants-le-barometre-unafam-revele-une-degradation-du-quotidien

