
JOURNEE D'INFORMATION SUR LES TROUBLES PSYCHIQUES 

Votre proche souffre de troubles psychiques, vous vous sentez démuni, isolé, 
désemparé ? Vous voulez en savoir davantage sur les maladies psychiques ? 

La délégation UNAFAM des Vosges organise une formation gratuite (repas midi compris) 

Jeudi 27 Mai 2023 à Epinal 

PUBLIC 

Proches et familles, adhérents ou non à l'association. 

Maximum : 20 personnes.  

OBJECTIFS 

• Acquérir des repères par rapport au milieu psychiatrique. 
• Découvrir que nous ne sommes pas tout seul à connaître des difficultés. 
• Reprendre espoir et découvrir que nous pouvons être aidant familial. 
• Trouver de l'entraide entre familles confrontées à la maladie psychique. 

CONTENU 

• les notions de base sur les maladies psychiques : psychoses, névroses ... 
• les notions de bases sur les différents soins possibles. 
• les notions de base sur le handicap psychique (dont le dossier de demande de 

compensation du handicap qui est à déposer à la Maison de l'Autonomie). 
• Nous fournissons des outils pour mieux connaître le "monde" de la maladie et 

du handicap psychique dans les Vosges c'est-à-dire les organisations, structures 
sanitaires et médico-sociales et les associations œuvrant dans le champ de la 
psychiatrie et du rétablissement dans notre département. 

FORMATEURS 

Une psychologue clinicienne et un pair-aidant, bénévole de l'association 
concerné par la maladie psychique et formé pour y faire face. 

DUREE 

Une journée de 9h à 17h. 

Pour vous inscrire à cette formation, merci d’adresser un mail à Clémence 
MARAH, chargée de coordination et de développement : 

clemence.marah@unafam.org copie 88@unafam.org 

 ou par téléphone au 03 29 64 05 73 
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