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  Le  

Psytrialogue 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Accès gratuit, sur invitation  

          Respect de l’anonymat  

Liberté de s’exprimer ou d’écouter 

          Clôturé par un pot de l’amitié 

 

Le « Psytrialogue » abolit les frontières, il rassemble les personnes concernées par 
des troubles psychiques, les proches-aidants et des professionnels du secteur 
sanitaire, médico-social ou social, avec la médiation d’une psychologue 
expérimentée dans un espace neutre, non médicalisé autour d’un thème positif.  

Des personnes diverses, qui ne se jugent pas, qui s’écoutent et partagent des 
moments d’émotion en toute confidentialité. 

Le thème choisi pour la rencontre du samedi 15 AVRIL à 14h15  
 

« LA TENUE VESTIMENTAIRE » 
 
Notre apparence, et notamment notre tenue vestimentaire, est 

généralement ce que les autres voient de nous en premier. Elle 

peut donc faire l’objet de nombreuses interprétations voire de 

jugements, inspirant confiance ou méfiance, sympathie ou 

rejet… 

Mais que cherchons-nous à montrer, ou, au contraire, à cacher 

de nous à travers le choix de nos vêtements  ? En quoi sont-ils 

révélateurs de notre personnalité ou d’un groupe 

d’appartenance ? 

Venez partager vos réflexions sur ce thème.  

        Venez échanger vos réflexions et vos expériences avec nous ! 
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 Psytrialogue du 15 AVRIL 2023 à 14h15 à Epinal Salle de l'UDAF 
« LA TENUE VESTIMENTAIRE » 

Madame, Monsieur :   

Organisme / structure :   
 

Participera à la rencontre, accompagné(e) de :  Personnes 

Inscriptions dans la limite des places disponibles 

Réponse attendue avant le 13 AVRIL2023, par courrier, courriel ou téléphone 

Unafam - Vosges – 10, quartier de la Magdeleine - 88000 ÉPINAL – 88@unafam.org – 03 29 64 05 73 
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