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8e Journée Mondiale des Troubles Bipolaires

I n n o vat i o n s  d a n s  l a  p r i s e 
e n  c h a r g e  p e r s o n n a l i s é e 
d e s T r o u b l e s  B i p o l a i r e s
Vendredi  20 mai  2022
de 9h à 13h CHU Grenoble Alpes, salle Gilbert Faure pavillon Vercors.  

INSCRIPTION GRATUITE MAIS OBLIGATOIRE

AU 04 76 76 62 88 OU CEBP@chu-grenoble.fr

PLACES LIMITÉES

Technologies
Biomarqueurs

Réalité virtuelle

Thérapie dialectique

Microbiote



V e n d r e d i  2 0  m a i  2 0 2 2
de 9h à 13h CHU Grenoble Alpes, salle Gilbert Faure pavillon Vercors.  

9h - 9h15 : Introduction à la journée
                  (T. Bougerol).

9h15 - 10h00 : Interventions des associations
•	Unafam /  France dépression
•	Argos 2001 antenne des deux Savoies
•	K2 / Entrelien

10h00 - 11h00 : Apports des technologies dans les troubles   
                          bipolaires
                                (M. Polosan - A. Pouchon - J. Voisin). 

11h00 - 11h15 : Pause

11h15 - 11h45 : Thérapie cognitivo-comportementale et réalité 
                        virtuelle 
                        (A. Suisse - Q. Denoual).

11h45 - 12h15 : Actualités de la recherche au CEBP de Grenoble
                              (A. Bertrand - A. Pouchon).

12h15 - 12h45 : Alimentation et microbiote 
                         (C. Lasserre).

12h45 - 13h00 : Conclusion et perspectives

INSCRIPTION GRATUITE MAIS OBLIGATOIREINSCRIPTION GRATUITE MAIS OBLIGATOIRE  AU 04 76 76 62 88 OU CEBP@chu-grenoble.fr
PLACES LIMITÉES

Conférence – débat

I n n o vat i o n s  d a n s  l a  p r i s e 
e n  c h a r g e  p e r s o n n a l i s é e 
d e s T r o u b l e s  B i p o l a i r e s


