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JANVIER 2026

Maison  des 
Associations,  Villa  La 
Luna,
265  Promenade  des 
Anglais,
06200 NICE
      06@unafam.org

      07 63 24 23 45

Edito 
Une année 2026 engagée au quotidien ! 

	        Bonjour à tous, 

Voici une nouvelle année, occasion traditionnelle de se souhaiter le meilleur. La 
grande cause nationale Santé Mentale est prolongée en 2026. Le chantier est encore 
immense mais gardons l’espoir que cette marque d’intérêt soutienne l’accès à une 
offre de soins digne pour nos proches.  

Voici quelques souvenirs de l’an passé fertile en évènements dont l’UNAFAM 06 a été 
un partenaire engagé. Tout au long de 2025, les bénévoles ont sans relâche soutenu 
des familles, développé des partenariats et des formations, représenté notre cause 
dans les instances.  

Plus de 16 000 kilomètres parcourus, 7 000 heures d’engagements divers : merci aux 
vaillants bénévoles du 06 ! Vos adhésions et renouvellements d’adhésions sont pour 
nous une marque de reconnaissance et une nécessité économique. 

Quelques dates à noter sur vos agendas également pour des rencontres 
passionnantes encore pour ce début d’année. Bonne lecture ! 

Brigitte LOSFELD,  

Déléguée Départementale UNAFAM 06 
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RETOMBEES PRESSE 
DU COLLOQUE 

Retrouvez tous les 
articles !

1
RETOUR SUR LE 

CONGRES FRANÇAIS 
DE PSYCHIATRIE 

2
A VENIR DATES A 

RETENIR 
02/03, 20/03,  

30/03 ET 09/04 
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	 JANVIER 2026

Retrouvez l’essentiel du 2ème colloque de 
réhabilitation psychosociale du 06 

Tout d’abord, un grand bravo au aux bénévoles du 2ème Rehab 2025 
porté par l’UNAFAM 06

Voici le lien pour tout savoir du colloque :  

https://www.unafam.org/alpes-maritimes/colloque-de-rehabilitation-
psychosociale-2025
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Retrouvez la revue de presse suite au 2ème 
colloque de réhabilitation psychosociale du 06  
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Retrouvez la revue de presse suite au 2ème 
colloque de réhabilitation psychosociale du 06  
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Retrouvez la revue de presse suite au 2ème 
colloque de réhabilitation psychosociale du 06  
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 On avance : les directives anticipées en 
psychiatrie expliquées dans Nice Matin, dec 2025 

Un document rédigé en période de 
stabilité, où la personne précise ses 
besoins, ses refus, ses soutiens 
prioritaires.  

Un document court à destination 
des proches ou des personnels de 
santé 

Il n’y a pas de « bonne » façon 
d’écrire des directrices anticipées. 
Chacun écrit à sa façon, exprime 
son vécu, ses désirs, ses limites et 
exprime sa vision de la dignité.  

Possibilité de se faire aider pour les 
rédiger.
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Retrouvez quelques 
temps forts du Congrès 
Français de Psychiatrie 

https://congresfrancaispsychiatrie.org/

Le prochain congrès français de 
Psychiatrie 2026 se tiendra à 

Strasbourg du mercredi 2 au samedi 
5 décembre 2026

Intervention de Romain REY pour soutenir ceux qui 
soutiennent lors de la Journée consacrée à 

l’accompagnement médico social

Partages d’expériences sur le programme Bref et l’aide aux aidants
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A VENIR  
20 mars 19h Pathé Gare du Sud Nice, ciné débat 
dans le cadre de la semaine du cerveau 
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Film le Soleil de trop 
près, de Brieuc 
Carnaille 

Cinéma Pathé Gare du 
Sud Nice, le 20 mars à 
19h 

Une immersion 
saisissante dans la vie 
de Basile un 
trentenaire atteint de 
schizophrénie sur le 
chemin de la 
réinsertion.  

Tapez pour saisir le texte

Brieuc Carnaille 
aborde les symptômes 
de la maladie,  
la médication, 
la cellule familiale, qui 
y est centrale. 
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A VENIR   
Lundi 2 Mars au CUM dans le cadre de la semaine 
nationale de la protection juridique des majeurs 
Pour vous inscrire :  

https://form.dragnsurvey.com/survey/r/a5be1218 

	 JANVIER 2026
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A VENIR 
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A VENIR 
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	 SEPTEMBRE  2025

Bienvenue à la Délégation 
D é p a r t e m e n t a l e d e s 
A l p e s - M a r i t i m e s d e 
l’UNAFAM 

Notre équipe de bénévoles, formés et concernés par la maladie psychique d'un 
proche, sont disponibles pour vous aider. Nous sommes répartis sur tout le 
département afin de vous accueillir, vous écouter attentivement et sans 
jugement près de chez vous.  

Vous pouvez nous contacter  
 ➡  par mail au 06@unafam.org  
 ➡  par téléphone aux numéros suivants pour des accueils personnalisés : 
  
 📞   07 84 63 48 26 (zone de Nice ) 
 📞  06 50 39 39 74 (zone Vence, Cagnes, La Colle sur Loup) 
 📞  06 69 17 36 22  (zone Antibes et environs) 
 📞   06 25 47 08 39  (zone Cannes-Grasse) 
  
                                                                                                                                        
Si nous ne vous répondons pas tout de suite n'hésitez pas à laisser un message 
indiquant votre numéro et le moment où vous souhaitez être rappelé, ainsi que 
votre lieu de résidence. 

Vous trouverez sur notre site internet des informations concernant nos actions 
de soutien et d'accompagnement pour les familles (accueil, groupes de parole, 
soutien juridique, administratif...), de formations aux différents troubles 
psychiques, de représentation des usagers ou encore nos actualités.  

Nous sommes soutenus par 350 familles adhérentes, les pouvoirs publics 
locaux, départementaux, régionaux et nationaux pour mener à bien notre 
mission de soutien aux aidants. 

Ne restez pas seul.e, l'UNAFAM peut vous aider, ensemble 
retrouvons la force d'avancer  Merci à Laure la secrétaire de rédaction de 

notre Trait d’Union.


