
Les formations ci jointes sont présentées  pour l'entourage de personnes vivant avec des troubles psychiques

Délégation départementale : 13 Troubles psychiques                        
         (1 jour)

Dépression sévère                        
                  (1 jour)

Mieux accompagner un 
proche souffrant de 

troubles anxieux                             
               (1 jour)

Difficultés 
psychologiques de 

l'enfant et de 
l'adolescent                      

(1 jour)

Atelier 
d’entraide 

PROSPECT                      
            (3 jours)

Journée Après-
PROSPECT                          

          (1 jour)

Nombre de sessions 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Date(s) ou Période envisagée 9 juin 2026 24 mars 2026 13 oct 2026 17/04/2026 am        
18/04/2026 journée

16/10/2026 am  
17/10/2026 journée 29 mai 2026 25 sept 2026 7 fév 2026 11, 12 et 13 sept 21 mars 2026

Ville dans laquelle se déroulera la session Aix-en-Provence Aix-en-Provence              Marseille Aix-en-Provence Marseille Marseille Marseille Marseille Marseille Marseille

Nom - Prénom de l’organisateur Birg-Magro Anne Chastanier Hélène             Pontet Jean-Claude   Causse Richard  Causse Richard  Dejean Isabelle Dejean Isabelle Catalan Nadia Causse Richard Causse Richard         
Violette Marie-Hélène

Anne Birg Magro Hélène Chastanier jean-claude pontet Nadia Catalan

abmunafam13@yahoo .com chastanierhelene@icloud.com jean-claude.pontet@sfr.fr nadiacatalan@yahoo.fr

Noms - Prénoms des 2 co-animateurs Birg-Magro  Anne                      
Rinié Claire

Chastanier Hélène                      
 Rinié Claire

 Pontet Jean-Claude  
Dreyssé Henri

 Causse Richard         
 Giran Marie-Gaëlle

 Causse Richard           
     Giran Marie-
Gaëlle

Dejean Isabelle       
Dreyssé Henri

Dejean Isabelle       
Dreyssé Henri

Catalan Nadia          Giran 
Marie-Gaëlle

Violette Marie-
Hélène Violette Marie-Hélène

Anne Birg Magro abmunafam13@yahoo .com

Hélène Chastanier chastanierhelene@icloud.com

Jean-Claude Pontet jean-claude.pontet@sfr.fr

Richard Causse richardcausse@laposte.net

Isabelle Dejean dejeanisabelle@orange.fr

Nadia Catalan nadiacatalan@yahoo.fr

  Formations pour les proches aidants 2026 
 

Mieux accompagner un proche souffrant de 
schizophrénie                       (1 jour)

Adapter sa communication avec un 
proche souffrant de troubles bipolaires                                                         

                                                        (1,5 
jour)

Organisateur à CONTACTER : 
richardcausse@laposte.net richardcausse@laposte.net

Isabelle Dejean

dejeanisabelle@orange.fr  

Richard Causse Richard Causse


