000
L]
UnarFam

VAL D’OISE

ACTIVITES & RENCONTRES

pour les proches aidants
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www.unafam.org/val-doise
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VOUS HABITEZ
DANS LEVALD'OISE et.

Vous étes confronté comme nous a la fragilité
psychique d’un proche : votre vie quotidienne et
familiale s’en trouve affectée.

Vous cherchez un soutien aupreés d’autres
personnes quivivent la méme situation.

Vous recherchez de I’information pour mieux
comprendre et accéder aux solutions qui
conviennent.

Vous avez besoin d’un moment a vous pour vous
retrouver, prendre du recul et peut-étre

rompre une certaine solitude.

Vous souhaitez avoir une activité, entre pairs
qui se comprennent.

REJOIGNEZ NOUS,
des espaces entre pairs
Vous sont ouverts
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