
JOURNEE D’INFORMATION SUR LES TROUBLES DU COMPORTEMENT  

 CHEZ L’ENFANT ET L’ADOLESCENT 
 

         
OBJECTIFS GENERAUX :  
 

Cette journée a pour objectif de permettre aux parents/ proches de jeunes en difficulté de mieux comprendre 
le développement psychique de l’enfant et de l’adolescent pour mieux repérer ses difficultés, de savoir 
construire une demande d’aide et d’identifier le réseau des professionnels qui accompagnent ce jeune public. 
Parce que les difficultés d’un enfant ou d’un adolescent, qu’elles soient passagères ou chroniques, légères 
ou graves seront surmonté si elles sont prises en charge au plus tôt.  

 
CONTENU : 

 

Le développement psychique de l’enfant et de l’adolescent : 
✓ Savoir repérer et mieux appréhender les difficultés psychologiques de son enfant pour mieux le comprendre 
✓ Savoir différencier les signes, les symptômes et les troubles d’un enfant ou d’un adolescent 
A quels professionnels s’adresser et comment le faire : 
✓ Mieux identifier sur le territoire le réseau des professionnels prenant en charge les enfants et les adolescents 
✓ Aller de la prise en charge du jeune vers la prise en charge de son entourage 

 
PUBLIC CONCERNE : 

 

✓ Entourage familial confronté aux troubles du comportement d’un enfant ou d’un adolescent. Cette journée 
information concerne prioritairement les parents et en aucun cas des professionnels.  

✓ 12 personnes maximum. INSCRIPTION OBLIGATOIRE par le bulletin ci-dessous. 
✓ Les inscriptions seront prises par ordre d’arrivée. 

 

 DATE ET DURÉE :  
 

✓ Une journée de 9h à 17h. 
✓ Date le 28 mars 2026 

 

___________________________________________________________________________ 
 

 

Bulletin d’inscription "Journée d’information sur les troubles du comportement de l’enfant et de l’adolescent 
du 28 mars 2026" 

à adresser à UNAFAM 37, 5 rue du Dr BOSC, 37000 Tours ou par mail 37@unafam.org 

 
Nom : ……………………………………………..Prénom : …………………………………………… 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

CP : ………………… Ville : …………………………………………………………………………… 

Tél.* : ……………………………  e-mail * : ………………………………………………………… 

Je m’inscris à la journée qui aura lieu à : ……TOURS……………………….……………………  

A : …le lieu vous sera précisé lors d’une entretien téléphonique préalable qui validera votre inscription 

      J’atteste sur l’honneur ne pas être un professionnel et de venir à cette journée à titre personnelle 

Date : ……………………………………… Signature : 

* Renseignements Obligatoires 

 


