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09 OCTOBRE GAP :14H - 19H CINEMATHEQUE DE MONTAGNE
- Animation & stands
- Ciné débat « un espoir fou »

10 OCTOBRE EMBRUN : 20H CINE DEBAT AU ROC
- Présentation du film « humeur liguide » en présence du réalisateur M. VIEMONT

11 OCTOBRE GAP :16H - 18H PORTES OUVERTES AU CENTRE DE SANTE MENTALE
a l'occasion du vernissage d'une exposition photo de Léo DERIVOT

12 OCTOBRE LARAGNE : 10H - 12H AU CHABRE
- « Stand d’infos et exposition photos Léo DERIVOT »

17 OCTOBRE BRIANGON : 16H30-21H
- Godter et jeux auprés des enfants et parents CLAS
- Ciné débat Présentation du film « humeur liquide »

16 OCTOBRE LYCEE PROFESSIONNEL POUTRAIN - CHAMPSAUR:
- « Ateliers et ciné débat avec les lycéens »

19 OCTOBRE LYCEE PROFESSIONNEL MENDES FRANCE-VEYNES
- « Piece de théatre et débat avec les lycéens »
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REUNIONS
PARTENARIALES
DE PREPARATION

GAP
6 REUNIONS A ISATIS

www.isatis.org

CPTS CHAMPSAUR

VALGAUDEMAR
2 REUNIONS

www.sante.fr/cpts-du-champsaur-
valgaudemar

BRIANCON

3 REUNIONS AU CENTRE
INTERCOMMUNAL

www.ccbrianconnais.fr/centre-social-
intercommunal-brianconnais

VEYNES

3 REUNIONS A LA CCBD
1 MATINEE DE
SENSIBILISATION

www.ccbuechdevoluy{.fr
AUX 8 CLASSES DU LYCEE PRO
PIERRE MENDES FRANCE

LARAGNE-

MONTEGLIN
3 REUNIONS

www.chbd-laragne.fr/offre-soin-
laragne/ehpad-usld/ehpad-chabre

SAINT JEAN SAINT NICOLAS
LYCEE PRO POUTRAIN

2 CLASSES DE 25 ELEVES

www.lyceepoutrain.fr
7 INTERVENANTS DONT 6 PROFESSIONNELS.



https://www.isatis.org/
https://www.sante.fr/cpts-du-champsaur-valgaudemar
https://www.sante.fr/cpts-du-champsaur-valgaudemar
https://www.ccbrianconnais.fr/centre-social-intercommunal-brianconnais
https://www.ccbrianconnais.fr/centre-social-intercommunal-brianconnais
https://www.ccbuechdevoluy.fr/
https://www.chbd-laragne.fr/offre-soin-laragne/ehpad-usld/ehpad-chabre
https://www.chbd-laragne.fr/offre-soin-laragne/ehpad-usld/ehpad-chabre
https://www.lyceepoutrain.fr/
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Cinémathéque de Montagne - Gap

Lundi 9 octobre @ partir de 14h

45 PERSONNES e TR



https://www.youtube.com/watch?v=mKhh2GcomBE
https://www.youtube.com/watch?v=mKhh2GcomBE
https://www.youtube.com/watch?v=mKhh2GcomBE
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10 OCTOBRE 2023

AU CINEMA LE ROC A EMBRUN s
70 PERSONNES

Projection du film Humeur Liquide
durée 0h52 - Gratult

Rodalphe Viemant suivi d'un
tour d'un verme

o Diffusion du film "Humeur Liquide" en présence du
réalisateur Rodolphe Viémont qui a filmé sa femme,
tous deux étant atteints de troubles bipolaires.

o Suivi d'un débat et d'une collation.

www.cinema-leroc.fr


https://www.youtube.com/watch?v=igl1uPOInqg
https://cinema-leroc.fr/?fbclid=IwAR1_T6f7yZ3Swd_qSoSqP0WxBAnaSu4DZQeRFDV3SGOK2qPf1hP86ZBplc4
https://www.youtube.com/watch?v=igl1uPOInqg
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19 PERSONNES + PATIENTS




LE JEUDI 2 OCTOBRE 2023

12 OCTOBRE 2023
AU CHABRE A LARAGNE

20 PERSONNES

o Portes Ouvertes

« Expositions photos de Léo Derivot
» Stand d'infos

« Pause café, thé et friandises

Semnlne: d'infFormation

|nsune menole

PIATES! Bienvenue au Chabre
VERTES Place des Aires Laragne

Jeudi 12 octobre de 10h & 12h
ition photos Léo DERIVOT *

PHOTOGRAPHE LEO DERIVOT
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16 OCTOBRE 2023
LYCEE PROFESSIONNEL POUTRAIN
A SAINT JEAN NICOLAS CHAMPSAUR

o Les éléves du lycée professionnel Poutrain ont été interrogés sur la
guestion de ce que représente la santé pour eux.

« Différents partenaires et professionnels de services adaptés a la prise en
charge des jeunes et adolescents sont venus a leur rencontre et ont animé
différents ateliers sur I’estime de soi et le cosmos mental, afin qu’ils
puissent repérer plus facilement les ressources locales existantes.

www.mdaO05.fr

www.pscv.fr
www.planetechampsaur.fr
www.addictions-france.org
www.dacO05.fr e
www.unafam.org/hautes-alpes k


https://www.mda05.fr/
https://pscv.fr/
https://www.planetechampsaur.fr/
https://addictions-france.org/etablissements/csapa-de-gap/
https://www.dac05.fr/
https://www.unafam.org/hautes-alpes
https://www.unafam.org/hautes-alpes
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17 OCTOBRE 2023
CENTRE INTER COMMUNAL DE BRIAN(;ON

6 ELEVES

Centre Social - Briangon
' Mardi 17 octobre & pnrtu' de T6h30

st CLAS

Hiaroifr B ok raTten A
];IIEE Renseignements au 06 40 547381
L. ==
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« Animation jeu pour les enfants “le jardin du dedans"

par Nathalie Beil du Codes 05.

o 25 personnes au cinéma du Centre inter Communal.

o Diffusion du film "Humeur Liquide" suivi d'un débat animé par Mr Bonnet
René, Cécile Lajus, Mohammed Nedjar et Véronique Eliot.

« Un apéro dinatoire a cldturer la soirée.

Jeu présenté

par Natahlie Beil |
du Codes 05 |

www.codes05.org



https://codes05.org/

153 ELEVES DU LYCEE PRO
PIERRE MENDES FRANCE

GEM TSA NEURO DIVERS GENS GAP
CMP VEYNES
EQUIPE MOBILE DE REHABILITATION PSYCHOSOCIALE GAP

ISATIS GAP

CODES 05 GAP

CCBD BUECH DEVOLUY
TERRITOIRES AIDANTS
PLATE FORME DES AIDANTS



https://www.fondationseltzer.fr/solidarite/territoires-aidants
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HAUTES-ALPES : UNE PRISE DE CONSCIENCE AUTOUR DE LA
SANTE MENTALE DEPUIS LA CRISE SANITAIRE

Véronique Eliot, déléguée départementale de
['Unafam (Union nationale de familles et amis
de personnes malades et/ou handicapées
psychiques) dans les Hautes-Alpes, est
l'invitée de Bonsoir DICI mercredi ler
novembre 2023. Elle évoque la prise de
conscience collective autour de la santé
mentale depuis la crise sanitaire.
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Veynes

Les lycéens participent a la semaine
d'information sur la santé mentale

Dans le cadre de la semaine
dlinformation sur la santé
mentale (SISM), lassociation
Unafam 05 (Union nationale
de familles et amis de person-
nes malades et/oun handica-
pées psychiques) co-organise,
avee 'association Isatis 05 et
la coordinatrice du projet ter-
ritorial en sanlé mentale, une
rencontre an Quai des arts,
Jeudi 19 octobre, de 14 heures
i 16 h 30. Le thime : “A tous
les dges de la vie, ma santé
mentale est un droit”, pour
180 éléves et lenrs professenrs
du lyeée Pierre-Mendés-Fran-

Briancon

ce, =« Toute personne a une
santé mentale, quels que
soient son ige, flat de santé,
conditions de vie et les con-
textes sociaux, sociétaux et
environnementanx dans les-
quels elle évolue », développe
Véronique Eliot, délégude dé-
partementale Unafam 05. Elle
poursuil ;« Le contexte de eri-
se sanitaire a contribudé i la
prise de conscience collective
de Fexistence de cette santé
mentale et du besoin d'en
prendre soin. En effet, dés no-
tre plus jeune dge, notre santé
mentale peut étre affectée par

Mardi 10 octobre, les
spectaleurs &aient
invités i regarder Hu-
m-'urhr,lp]dr au cindma

phe Viemont, raconte la
bipolarité dont lul et sa
femmie, Laurence, sont
atteints. On décowvre o
pacte et le lien damour
ouil it e couple pour
traverser cotte maladic,
Se pose [y question
d'avoir un enfant, les
risques de transmission
des gplnes de L bipola-

Le Hoc. Le réalisatour de
ce documentaire, Rodaol-

Embrun & Un ciné-débat sur la bipolarité

Rodolphe Viemaoni,
réalisateur du film, et
Virronigque Eliol, diléguie
départementale de I 'Unafam
05, Fhoto Le DL/ Bernard Brabant

té & leur enfant gont de 30%, Un film bouleversant ot
lumineux. Les spectateurs ont ensuite échangé avec
Rodolphe Viemont et posé de nombreuses questions,
notamment sur la fagon d'sccompagner les personnes
mankicodépressives, Elles représentent 1% de la popu-
Lation francaise, Humeesr liguide est sur YouTube, 1la
diérfa dbd v prés de 100 000 fois,

Cette soinde ¢1ail proposée par Bt (Intégration, soutien,

accompagnement s bravall, insertion sociale des pemon-
nes soarllrant de troubles peve higues) of 'iUinafam 05

lles et amis de permsonnes malades

différents facteurs et cela i
chaque périade de notre vie. 11
convient de lever le tabou sur
la santé mentale afin de réha-
biliter ce droit, parfois négligé
A certains Ages : les enfants on
les seniors par exemple. =

Dans le cadre de cette semai-
ne, 180 lycéens et I'équipe
éducative du lycée Pierre-
Mendés-France réfléchiront
ensemble aux solutions indi-
viduelles, communauntaires
ou sociétales i mettre en place
collectivement pour gque ce
droit puisse étre effectif i tous
les dges de la vie,

sl leus mas okt hones cpud
soufTrant de troubles peychi

ot ; Ulnafam 05 au

Santé mentale : des animations et un ciné-rencontre

 centre social intercom-

munal participe,

mardi I7 octobre, i la 5%
edition des Semaines d'infor-
mation sur b sanid meniale, 11
projosera un goiter ef des ani-
mations aux enfants du centre
de loisirs, puis des jewx et des
anfrmations avec les parents, 3
17 h 30, autour de cette ques-
e, L cinéma intercomemunal
Eden Studio accueillera ensuitn
une projection-rencontre, i
18 h 30, autour du Glm Aemenr
lignide de Rodolphe Viémont,
LUnalam (Union nationale des
familles et amis de personnes
malades et Jou handicapdes
psyehiques) est associée & cottn

soiree,

Le film renseigne sur la hipo-
Tarité A laquelle doivent faire fa-
o le réalisateur ¢l son dpouse
Lawrence. Ils en souffrent tous
denux et livrent ensemble une
viritable batallle contre cette
muladie. s veulent un enfant
TS om estime & 30% be risque
de transmission de la maladie.
“Mais gue signifie co chillre
quand on est amoureux ",
questionne 1'affiche du film.
Plusicurs experis du monde
médical interviennent dans le
filim et permetient de compren-
dre In malaclie,

Henseignementsan

O M54 TR

Le film Hemieur lgudde renseigne sur la bipolaritéd, 3 lagquelle doivent faire face le
rialisatenr Bodolphe Vidmont et son dpouse Laurence, Photo Film Homeor Liguide
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Buéch-Dévoluy

Embrun &
Un ciné-débat sur
les troubles bipolaires

e s e D a consaer,
s Bl s Vidsnioest

153 lycéens informeés sur le droit
a la santé mentale

Une semaine d'information sur la santé mentale (SISM 035) s'est terminée, coorganisée par
I'Unafam 05, I'association Isatis et le projet territorial en santé mentale et de nombreux
partenaires du territoire. Photo Cécile Lajus/Unafam 05

Dans le cadre de la se-
maine d'information sur
Ia santé mentale (SISM
05), 153 éléves du Ivcée
professionnel Pierre-
Mendes-France et leurs
enseignants ont pu dé-
battre autour du théme
“A tous les dges de la vie,
ma santé mentale est un
droit”.

ne rencontre-débat
autour du spectacle
Philoméne se déméne,

qui s'est déroulée au Quai des
arts ce jeudi 19 octobre, a of-
fert une conclusion aux diffé-
rents événements de la semai-
ne d'information sur la santé

mentale qui ont eu lieu dans
plusieurs villes du départe-
ment. Ces manifestations ont
&té coorganisées par Véroni-
que Eliot, déléguée départe-
mentale de I'Unafam 05, Lau-
rence Cavalhac, cheffe de
service de I'association Isatis
et Aline Gleize, coordinatrice
du projet territorial en santé
mentale avec le soutien finan-
cier de 'Agence régionale de
santé,

Laprés-midi s'est terminé
par un goiiter préparé en par-
tie par les personnes suivies
par le centre médico-psycho-
logique et thérapeutique de
Veynes et tous les éléves sont
repartis avec un fole bag et un

stylo en cadeaux.

Ce jeudi étaient également
présents de nombreux parte-
naires ceuvrant auprés des ha-
bitants : la maison des solida-
rités départementale, la
maison des adolescents, le
centre médico-psychologigue
et thérapeutique de Veynes,
les Neuros-divers-gensde Gap
du groupe d'entraide GEM
trouble du spectre autistique,
le comité départemental
d'éducation pour la santé, les
Territoires aidants de la plate-
forme aidants de la Fondation
Edith-Seltzer, une pédopsy-
chiatre et le pole services aux
habitants de la communauté
de communes Buéch-Dévoluy

Mardi 10 octobre, "Unafam -
I'Union nationale de familles et
amis de personnes malades
e1/on handicapées psychigues
~ et Isatis - une association
menant des actions pour Pinté-
gration des personnes souf-
frant de troubles psychiques -
invitenti une soirée au cinéma
Le Roe, consacrée aux troubles
delabipolarité, La projection
du film Humeur liquide (sort
©n 2016) se poursuivra par un
débat en présence de son réali-
sateur, Rodolphe Viémont. Ce
dernier a filmé sa femme Lau-
rence, bipolaire comme lui.
« Ce film Keger m'a énormé-
ment touchée » expose Véroni-
que Eliot, déléguée départe-
mentale de I'Unafam  c'estla
raison pour laquelle ellela
choidsi, pour amorcer la soirée
déhat sur ces personnes que
Fonappelle aussi maniacodé-
pressives ou "SHF™ :sans hu-
meur fixe. « l1ya 700 000
frent de troubles bipolaires en
France. Mais il faut ajouter
toutes celles que 'on n'a pas
encore identifi¢es, Celase
soigne » rappelle-t-elle.

Mardi 10 oetobre & 20 hau ciné

ma Le Roc. Entrée gratuite.
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Gap

Le centre de santé mentale
Héléne Chaigneau a ouvert
ses portes

Il pctoline
ancontre desantd mentale Ilne Chaignean & Gag,
Thestole DL/ Brigate Trsgstinl

Mercredi 1 aetobre, be cemtre e e st mentale. Certaines

dle santé mentale ke Chai-

gnean, situé an 53, avenue
Consmandant-Dursoin i Gap, a
auvert ses portes au pubiic §
Toocasion de a5 éditionde la
Semaine nationsle dinforma-
thon stir b samté mentake, Lot
Jocuifitai do seasibiliser e pue
Blica con guestivng, de
Pinfermor sur lea différentes
appevches, e rsseniblor pro

st accumpagmtes de parles
Al risiddenits, conficences ranes
i ceste complicité: se fait sen
Hr. Lartiste expase conjainte
ment une sétie de sea photo:
wraphies 3u Chaliee 3 Larsgme
Trans Ie cadre e 1 semaine
sur la sanié menale, mard]
1T uctobire, & Briangon, de
i b 20 & beares, ot oagant
s um godier e des jews pour

& mentale ot mieux fire con-
maitee bes Heax o1 moyeas de
soution proches, Jusqu'an
1 octabre inclos, une séne
dlamimatioms sedérolens dan
les Tawtes-Alpes. La premiére
a dti b vermdssage de Pexposi-

L et it bes parerst, suivd
ppar la présentation du film fu-
s Hiapdidee, Tiandi 1 estobre,
wn atelier et un cloi-dibat s
ront proposés an loke prods-
sdanmed Poutrain i Saint-fean-
Saint-Nicolas. Enfin, jeadi
Hhoctobwo au lyebe profesiarn-

it prisen
tie U contre de sante mentale
de Gap,

wed Menddes-France de Veyrss
wara presentie nne pléco de
thiedtze dinsd quiun dibat

# Brigitie Tranpestind

mﬂmm ra phatos

Lo phintographios st oelles
e Lén Derivat exposies au
wwin méme du cortre howpita-
Tier Butch-Eurance (CHEH e
Laragrse. dasns e cadre dha pro-
grarmms d'aciosns de L rec-
tiem rigéanale s affaines cul-
tarelles (Brac) de Paca,

Son approche, tentée d'hi-
manisEne, 20 ressent dans la
vingtaine de plhiotes coulenss
oevsenatibes b b Ball el con-

CHORGES |

Dimanche 15 octobre
Salle des tetes- 150 |
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