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L’ÉDITO 
 

Chères adhérentes, chers adhérents, 
 
En ce beau mois d’automne, je vous souhaite une bonne rentrée en espérant que 

cette période estivale aura permis de vous détendre et de vous ressourcer. 
 
Consciente de la situation dégradée dans les établissements psychiatriques publics, 

l’association soutient les familles et les personnes concernées dans leurs difficultés. 
 
Grâce à l’engagement de l’équipe de bénévoles, les activités ont repris : accueil des 

familles, journées d’information et de formation, groupes de parole, etc. 
 
Des actions de sensibilisation auprès de professionnels en contact avec les familles 

et personnes en situation de handicap psychique vont permettre de mieux informer sur 
la maladie psychique et contribuer à sa déstigmatisation. 

 
Des manifestations sous forme de conférences, ciné-débat, etc. vous seront 

proposées dans le cadre de la 34e édition des Semaines d’Information sur la Santé 
Mentale. 

 
Pour mener à bien ce programme, dans une rentrée chargée, nous faisons 

appel à tout bénévole désireux de participer de manière ponctuelle ou régulière 
selon ses compétences et ses disponibilités. 

 
Bonne rentrée et à bientôt, 
 

 
 

     Michelle Escudié 
Déléguée Départementale Bas-Rhin 
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NOS ACTIONS 

 
LES PERMANENCES 

PAR TÉLÉPHONE  

Quatre bénévoles se relaient pour être à votre écoute 7j/7 au 03.88.65.96.40* 

▪ Octobre : Michel Adam ▪ Novembre : Michelle Escudié 

▪ Décembre : Anne Klethi ▪ Janvier 2024 : Huguette Joseph 

 

EN PRÉSENTIEL   

Nos bénévoles se tiennent à votre écoute et vous recevront pour vous informer, vous 
aider et vous soutenir. 

 
STRASBOURG 

 34 route de la Fédération, 67100 STRASBOURG  
Les jeudis de 14h à 16h. Si ces horaires ne vous conviennent pas, il est possible de 
convenir d’un autre créneau en contactant le 03.88.65.96.40.  
 

MAISON DES USAGERS (MDU) – CENTRE HOSPITALIER D’ERSTEIN 
 13 Route de Krafft, 67150 ERSTEIN 

Un jeudi par mois, de 14h à 16h : 12 octobre, 09 novembre, 14 décembre 2023 
| Contact : Astrid Schahl, Tél. : 06.38.86.35.40 
 

MAISON DES ASSOCIATIONS ET DES SERVICES - WISSEMBOURG 
 2 rue du Tribunal, 67160 WISSEMBOURG 

Tous les 1ers vendredis du mois, à partir de 14h : 06 octobre, 10 novembre, 1er 
décembre 2023, 12 janvier, 02 février, 15 mars, 05 avril, 10 mai, 07 juin 2024 
| Contact : 06.45.30.10.18 ou 67@unafam.org  
 
  

mailto:67@unafam.org
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GROUPES DE PAROLE 2023 

La participation aux groupes de parole est libre et gratuite. 

Pour tout nouveau participant, un entretien téléphonique préalable avec le 
coordinateur correspondant est nécessaire. 

 

Groupe n° 1 : Schiltigheim – Mme Striegel, éducatrice spécialisée  

Fondation Vincent de Paul - 29 rue St Charles (salle de réunion)  
De 18h à 19h30, les mercredis 04 octobre, 15 novembre, 13 décembre 

►Contact UNAFAM : Astrid Schahl (06.38.86.35.40) 
 

Groupe n° 2 : Strasbourg – Pr Fabrice Berna, médecin psychiatre 

UNAFAM 67 - 34, route de la Fédération  
 De 18h à 19h30, les lundis 09 octobre, 06 novembre, 04 décembre, 15 janvier  

►Contact UNAFAM : Michelle Escudié (06.27.41.54.67) 
 

Groupe n° 3 : Obernai – Dr Diviné, Dr Romieux, Dr Kel, médecins psychiatres et 

Mme Matt, cadre infirmière 

Centre socio-culturel Arthur Rimbaud - 2 av. de Gail (salle de formation) 
 De 18h15 à 20h15, les mercredis 25 octobre, 29 novembre, 20 déc., 31 janvier 

►Contact UNAFAM : Janine Lutzweiller (09.64.00.45.06) 
 

Groupe n° 4 : Bischwiller – Mme Striegel, éducatrice spécialisée  

Salle du Lion d’Or, annexe de la Mairie - 3 rue du Château 
 De 18h à 20h, les mardis 03 octobre, 14 novembre, 12 décembre, 09 janvier 

► Contact UNAFAM : Michelle Escudié (06.27.41.54.67) 
 

Groupe n° 5 : Sarre-Union / Saverne 

 Les mardis 17 octobre et 19 décembre à 17h – au GEM Renaître, 14 rue Flurer, 
à Sarre-Union (Docteur Roos et Mme Atzenhoffer)  

 Le mardi 21 novembre à 17h – au GEM, Le Phare de Saverne, 1 Quai de l’Ecluse 
à Saverne  
(Les professionnels intervenant dans ce groupe varient d’une réunion à l’autre) 

►Contact UNAFAM : Michel Adam (06.85.30.89.74) 

 

Groupe n° 6 : Illkirch-Graffenstaden – Dr Meyer, médecin psychiatre 

L’Illiade (Pôle associatif) - 11 Allée F. Mitterrand 
 De 18h30 à 20h, les mardis 10 octobre, 14 novembre, 12 décembre, 09 janvier 

►Contact UNAFAM : Liliane Isemann (06.52.08.42.10) 



Act’UNAFAM –N°4    6 

 

Groupe n°7 : Wissembourg – Mme Eymenier, psychologue 

A la Maison des Associations et des Services - 2 rue du Tribunal 

 De 17h30 à 19h30, les vendredis 06 octobre, 10 novembre, 1er décembre, 12 
janvier 

►Contact UNAFAM : Michelle Escudié (06.27.41.54.67) et Joëlle Mathis 
 

Groupe n°8 : Sélestat – Mme Hostein, psychologue 

Foyer d'hébergement de l'ancienne Cour (FHTH) - 14 place du Marché aux Choux 
 De 17h30 à 19h, les jeudis 12 octobre, 09 novembre, 14 décembre, 11 janvier 

►Contact UNAFAM : Anne Klethi (03.88.74.64.20) et Astrid Schahl (06.38.86.35.40) 
 

►GROUPES SPÉCIFIQUES SUR LES TROUBLES BIPOLAIRES ◄ 

Groupe n° 9 : Strasbourg – Pr Bertschy et Pre M.F. Bacqué 

Groupe ouvert à toute personne intéressée par les troubles bipolaires 
UNAFAM 34, route de la Fédération  

De 18h à 19h30, les mardis 10 octobre, 14 novembre, 12 décembre,  
►Contact UNAFAM : Thierry Deloire (06.59.60.69.98) 
 

Groupe n° 10 : Strasbourg – M. Beraldin, psychologue 

Groupe de parole pour les proches de personnes bipolaires, avec inscription 
préalable : 67@unafam.org  
UNAFAM 34, route de la Fédération 
De 18h30 à 20h, les mardis 17 octobre, 21 novembre, 19 décembre 
 

►GROUPES SPÉCIFIQUES POUR LES PERSONNES SOIGNÉES ◄ 

Groupe n°11 (« Parler pour se rétablir ») :  Strasbourg – Mme Gamper, 

neuropsychologue et M. Lefebvre, médiateur de santé pair 

UNAFAM 34, route de la Fédération 
 De 16h à 17h30, les lundis 09 octobre, 06 novembre, 04 décembre, 15 janvier 

► Contact UNAFAM : Michelle Escudié (06.27.41.54.67) 
 

Groupe n°12 (spécifique dépressions) :  Strasbourg – Mme Gamper, 

neuropsychologue et M. Lefebvre, médiateur de santé pair 

UNAFAM 34, route de la Fédération 
 De 18h à 19h30, les lundis 09 octobre, 06 novembre, 04 décembre 15 janvier 

► Contact UNAFAM : Michelle Escudié (06.27.41.54.67) 

👉Pour ces deux groupes, inscriptions auprès de la coordinatrice, Michelle Escudié 

mailto:67@unafam.org
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LES FORMATIONS 2023 POUR LES AIDANTS 

Animées conjointement par des professionnelles* et des bénévoles de la délégation, 
toutes nos formations sont gratuites, organisées grâce au financement de la CNSA 
(Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie). Elles sont à destination de toutes 
et tous, adhérent(e)s ou non. Le repas de midi est offert. 

*à l’exception de l’atelier PROSPECT, animé par des bénévoles formées. 

 
 Samedi 07 octobre (9h-17h) 

Mieux accompagner un proche souffrant de schizophrénie 
 Vendredi 13 octobre (14h-17h30) et samedi 14 octobre (9h-17h) 

Adapter sa communication avec un proche souffrant de troubles bipolaires 
 Samedi 21 octobre (9h-17h) 

Journée d’information sur la dépression résistante  
 Samedi 28 octobre (9h-17h) 

Mieux accompagner un proche souffrant de troubles anxieux 
 

Vous trouverez toutes les informations et des précisions sur le contenu de ces 
formations sur notre site : Nos formations | Bas-Rhin (unafam.org)  

 

 Les 29 et 30 novembre, ainsi que les 14 et 15 décembre (sessions 
complètes), nous vous proposons la formation « Premiers Secours en Santé 
Mentale » (PSSM) organisée en partenariat avec le CREHPSY Grand-Est et 
Route Nouvelle Alsace et grâce au soutien financier de la CPAM. 
D’autres sessions seront organisées en 2024. 
Coût : 30€ (prix du manuel remis à la fin de la formation) 

 Objectifs de la formation : 

 🔸Apporter les premiers secours en santé mentale jusqu’à ce qu’une aide 

professionnelle puisse être apportée ou jusqu’à ce que la crise soit résolue 

 🔸Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale 

 🔸Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale 

 🔸Développer des compétences relationnelles 

 🔸Mieux faire face aux comportements agressifs 

       34 route de la Fédération, 67100 STRASBOURG 

Renseignements et inscriptions : 06.45.30.10.18 / 67@unafam.org 

https://www.unafam.org/bas-rhin/nos-formations
mailto:marine.plantegenet@unafam.org
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VIE DE L’ASSOCIATION 

 

 . ACTIONS DE SENSIBILISATION 
 Le 7 juillet, l’Unafam 67 est intervenue lors de la table ronde du congrès de 

passation de l’Union Nationale des Etudiants en Chirurgie Dentaire (UNECD) 
sur le thème : « Les discriminations dans la prise en charge des patients » 

 Le 20 septembre, l’Unafam 67 a proposé une réunion d’information sur les 
troubles psychiques à des travailleurs sociaux à Bischheim. 

 

 WEEK-END RÉGIONAL DES ADHÉRENTS : 60 ANS DE L’UNAFAM 
Les 9 et 10 septembre s’est déroulé le 

week-end des bénévoles Unafam Grand-
Est, une occasion de fêter les 60 ans de 
l’association nationale. Il a eu lieu au Village 
Vacances « La Bolle » à Saint-Dié-des-
Vosges et a rassemblé 110 personnes dont 
30 participants de la délégation 67. Il a été 
animé par Evelyne Kempf, déléguée régionale Grand-Est en présence de Marie-Jeanne 
Richard, présidente de l’Unafam. Un intermède musical par les artistes de l’atelier 
musical du GEM Aube a enchanté l’auditoire.  

Le succès de cette manifestation peut être illustré par le témoignage d’une 
participante :  

« J’ai rejoint un des groupes de parole de l’UNAFAM67 en mars 2023. En deux 
séances d’une heure et demi chacune, je dépassais la maigre compréhension que 
j’avais alors de la maladie dont souffre ma sœur depuis plus de 20 ans (elle a toujours 
refusé l’idée de consulter un psy).  

À l’annonce du week-end, je n’ai donc pas hésité un instant à m’inscrire, d’autant 
que le thème central était le déni. 

Toutes les occasions ont été mises à profit pour partager les expériences : les 
conférences bien sûr, mais aussi les pauses repas, les moments de détente, le co-
voiturage... Le vécu singulier de chaque participant, la présence précieuse de patients 
rétablis ainsi que la qualité et la diversité des compétences des conférenciers ont permis 
des échanges d’une grande richesse, et ceci dans un cadre bienveillant, compréhensif 
et respectueux de tous. 

Si je devais résumer « mon » week-end, en deux mots, je retiendrais ‘Humanité’ et 
‘Espoir’. 

Je remercie très sincèrement les organisateurs de cet événement ! »  
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 COURIR EN TÊTE – LES 24H DE L’EPSAN : 24 HEURES DE COURSE 

À PIED, MARCHE...SEUL, À PLUSIEURS OU EN RELAIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 et 16 septembre 
C’est dans une ambiance festive et chaleureuse que 17 bénévoles, adhérents, 

personnes concernées ou amis sont venus soutenir la lutte contre la maladie mentale. 
Marcheurs (mention spéciale à Michelle : 31 kms) et coureur (mention spéciale à 
Thierry : 10 kms) ont enchaîné les tours de 1km pour comptabiliser 65 kms contribuant 
à placer l’Unafam au 3e rang des associations participantes. 

Bravo à tous : organisateurs et participants. C’est un moment unique dans 
l’enceinte d’un hôpital psychiatrique où étudiants, soignants, soignés, familles, amis se 
côtoient sans distinction. 

Les bénéfices de cette manifestation seront destinés à soutenir des projets proposés 
par les services de l’EPSAN au profit des personnes accompagnées. 
 

 
 

MANIFESTATIONS À VENIR 2023 
 

SEMAINES D’INFORMATION SUR LA SANTÉ MENTALE  

Du lundi 9 au dimanche 22 octobre se déroulera la 34e édition des SISM sur le 
thème « À tous les âges de la vie, ma santé mentale est un droit ». 

Le programme complet de cette manifestation peut être consulté sur le site de l’Unafam : 
SISM 2023 (unafam.org) 

 
  

https://www.unafam.org/sites/default/files/imce/355/Programme%20SISM%202023_0.pdf
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10 octobre Haguenau 
15h : Marche pour la santé mentale 
Départ place de la République 

12 octobre 

Strasbourg 
14h : Marche pour la santé mentale 
Départ place Kléber, Arrivée au parc du Heyritz 

IFSI Thurot, 
Haguenau 

-17h : Exposition des œuvres d’élèves du lycée d’Haguenau, 
section arts plastiques 
-18h15 : Conférence sur les troubles du comportement 
alimentaire animée par 4 professionnels de santé 
En présence de l’association ARTTA 

14 octobre 

Salle 
municipale 
Sainte-Marie-
aux-Mines 
(68) 

9h-12h : Matinée des aidants 
Temps d'échange autour d'un café et de pâtisseries 
avec l'intervention des différents partenaires. Cette 
journée sera ponctuée par des animations, ateliers 
créatifs, yoga, socio-esthéticienne, jeux, etc. 

17 octobre 
Ciné Star, 
Strasbourg 

20h : Ciné-débat « Fréquence Julie » 

Ce film documentaire aborde la question de la 
schizophrénie à travers l’intimité de sa protagoniste, 
Julie. La réalisatrice Mia Ma l‘a filmée pendant 5 ans 
dans ses combats face à la maladie psychique. 
La réalisatrice et la protagoniste seront présentes pour 
animer le débat après le film. 
En partenariat avec TP-TP et le Ciné Psy 

18 octobre Saverne 

10h-20h : À la rencontre des associations – Stands d’info 
Château des Rohan 

15h-16h : Marche pour la santé mentale 
De la place du Général-de-Gaulle à la Grand ’Rue 

19 octobre 

Grande salle 
de l’Aubette, 
(Place Kléber) 
Strasbourg 

17h-23h : Nuit de la santé mentale 

Tables rondes, débats et animations, ateliers interactifs 
voire ludiques 
En présence de Franck Bellivier (délégué ministériel à la 
santé mentale) 

 

COLLOQUE RÉPIT + STAND D'INFORMATION  
Organisée par la CeA, la journée du vendredi 17 novembre sera ponctuée par des 

ateliers et des tables rondes destinés au répit des aidants de personnes âgées et de 
personnes porteuses de handicap. Des stands d’information se tiendront dans le hall de 
la CeA. Nous vous y attendons nombreux·ses ! 

 

CONFÉRENCE PCH 
Après des années de militantisme de l’Unafam pour une nouvelle prestation de 

compensation du handicap (PCH) mieux adaptée aux troubles psychiques, cognitifs et 
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mentaux, le décret du 19 avril 2022 entré en vigueur au 01 janvier 2023 est une 
révolution dans l’accès à cette aide et dans la prise en compte des besoins des 
personnes en situation de handicap psychique. 

Afin de favoriser l’appropriation des améliorations apportées à la PCH et l’accès au 
financement des aides humaines, Roselyne Touroude, référente MDPH et Vice-
Présidente de l’UNAFAM, nous propose une journée de formation et d’échanges, 
illustrée par des exemples très concrets intitulée « Formation accès aux droits MDPH : 
la PCH nouvelle formule ». 

 Nous organisons cette journée, en partenariat avec la MDPH, le mardi 05 
décembre 2023 à Strasbourg (Hôtel d’Alsace – CeA, Place du Quartier Blanc) de 9h30 
à 17h.  

 

 
ACTUALITÉS 

 Plan stratégique 2023-2028 
 Les grandes lignes du plan stratégique 2023-2028 vous ont été annoncées 

page 23 au dernier numéro d'Act'UNAFAM. Les quatre groupes de travail mis en place 
pour élaborer ce plan se sont, comme prévu, réunis entre février et avril 2023 et ont 
permis d'aboutir à son élaboration définitive. 

Présenté en Assemblée Générale au niveau national le 15 juin 2023, les résolutions 
ont été adoptées et approuvées par le Conseil d'Administration ce même jour. 

 À travers ce plan, l'UNAFAM a pour ambition de renforcer ses missions pour mieux 
répondre aux millions de français concernés par les problématiques de santé mentale. 

Il se décline autour de 4 axes : 

 Le soutien auprès des familles concernées ayant pour objet de renforcer et 
diversifier les parcours d'accompagnement pour l'entourage 

 Le rayonnement vers la société ayant pour objectif de renforcer les plaidoyers 
et les actions pour que les personnes vivant avec des troubles psychiques et 
leurs proches puissent accéder de manière effective à leurs droits 

 Les relations avec les parties prenantes externes ayant pour objectif de 
construire des collaborations solides avec les parties prenantes 
institutionnelles et opérationnelles 

 Les forces vives internes ayant pour objectif de renforcer et diversifier nos 
capacités d'action au plan départemental et national. 

La mise en œuvre de ce plan stratégique fera l'objet d'un webinaire à destination de 
l'ensemble des bénévoles et professionnels de l'Association à partir du mois de 
septembre. 

Renseignements et inscriptions : 06.45.30.10.18 / 67@unafam.org 

mailto:marine.plantegenet@unafam.org
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Les délégations seront invitées à terme à se réunir par régions, afin de travailler la 
déclinaison du plan stratégique 2023-2028. 

Anne Klethi 
 

 MDPH et application du dispositif « réponse accompagnée pour tous » 
L’objectif de la démarche « réponse accompagnée pour tous » est de proposer 

une réponse individualisée à chaque personne handicapée dont la situation le nécessite, 
notamment et prioritairement les personnes sans solution ou en risque de rupture. 

Cette réponse peut impliquer la coordination de plusieurs accompagnements, dans 
différentes structures et secteurs (éducatif, médico-social, sanitaire, aide sociale, etc.). 
Elle vise à proposer à la personne un accompagnement global, adapté à ses besoins et 
conforme à son projet de vie. 

Cette démarche est déployée dans tous les territoires depuis 2018 et concerne tous 
les handicaps dont le trouble psychique. 

 
Pour toute question pratique n'hésitez pas à prendre attache avec la Maison du 

Handicap au 03 69 49 39 00 ou à contacter la représentante UNAFAM qui siège pour 
notre délégation au sein de cette instance (Janine Lutzweiller au 09 64 00 45 06). 

Anne Klethi 
 

 L’auto-école solidaire s’adapte aux troubles psychiques 
La Mission locale de Sélestat est agréée « auto-école 

solidaire » : certains de ses bénéficiaires peuvent y préparer 
le code et y apprendre la conduite. C’est gratuit et dédié en 
partie aux jeunes à troubles psychiques et cognitifs qui ont 
particulièrement besoin de temps et de bienveillance. 

 
Une salle, un PowerPoint, des panneaux de signalisation : on est bien dans un cours 

de code de la route. À ceci près que les quatre participants se trouvent à la Mission 
locale de Sélestat, et qu’ici, « on prend le temps » d’après James Boilée, moniteur et 
référent mobilité́. La structure sélestadienne est la seule du Grand-Est à̀ avoir obtenu 
l’agrément, au printemps dernier, pour être auto-école solidaire : si de nombreuses 
autres Missions locales accompagnent l’accès au permis, celle de Sélestat peut assurer 
des cours de conduite sur sa propre voiture, une Renault Zoé automatique qui attend 
sagement sur le parking. 

Depuis deux ans déjà̀, une dizaine de bénéficiaires par session de deux mois peut 
préparer le code gratuitement et avec une pédagogie bienveillante : soit en présentant 
un projet professionnel solide, soit parce qu’ils ont des troubles cognitifs. Sans condition 
de revenu. 
https://www.dna.fr/education/2023/09/13/a-selestat-l-auto-ecole-solidaire-s-adapte-
aux-troubles-psychiques  

https://psy-partenaires.blogspot.com/2023/09/alsace-lauto-ecole-solidaire-sadapte.html
https://www.dna.fr/education/2023/09/13/a-selestat-l-auto-ecole-solidaire-s-adapte-aux-troubles-psychiques
https://www.dna.fr/education/2023/09/13/a-selestat-l-auto-ecole-solidaire-s-adapte-aux-troubles-psychiques


Act’UNAFAM –N°4    13 

 

À ÉCOUTER, LIRE, CONSULTER 
 Aides et entraides : La pair-aidance en santé mentale 

- Qui sont les pairs-aidants en santé mentale ? 
- Les principales formations 
- Les principales associations de pairs-aidants 

Site du Collectif Schizophrénies (collectif-schizophrenies.com) 
 

 Ouvrage : À en devenir fou – Dans la peau d’un schizophrène 
Récit d’un journaliste infiltré en hôpital psychiatrique. 
Alexandre Macé-Dubois, Editions Phébus, parution le 5/10/23 

Au moment où les soignants dénoncent l'état catastrophique de la psychiatrie en 
France, Alexandre Macé Dubois, jeune journaliste, infiltre un service psychiatrique en 
se faisant passer pour schizophrène. Son but est de raconter le quotidien des patients. 
Ce qu'il va découvrir : absence de suivi personnalisé, de psychothérapie, une lourde 
médication standard pour tous quel que soit le diagnostic. Durant une semaine, il va 
côtoyer cette misère médicale et humaine. Il réalise le portrait de patients délaissés et 
d'un système en souffrance... Un témoignage assorti de données statistiques et d'avis 
de professionnels qui, plus que jamais, tirent la sonnette d'alarme sur le manque de 
moyens. L'hôpital psychiatrique ne vient pas en aide aux malades et le nombre de 
personnes atteintes de pathologies psychiatriques ne cesse d'augmenter. 
 

 Ouvrage : Inclusion et handicap mental et psychique 
Le rôle des établissements et services sociaux et médico-sociaux, 2e édition 
Gérard Zribi, Editions Presses de l’Ehesp, coll. Terrains Santé Social, mars 2023 
 

 Article DNA juillet 2023 : Un observatoire des thérapies complémentaires à la 
faculté de médecine de Strasbourg 

Depuis le 13 juin, la faculté de médecine, maïeutique et sciences de la santé de 
l’Unistra est dotée d’un observatoire de l’enseignement des thérapies dites 
« complémentaires ». La Miviludes a été conviée à y participer. Présidé par Fabrice 
Berna, professeur de psychiatrie, vice-président formation du Collège universitaire de 
médecines intégratives et complémentaires, cet observatoire devrait regrouper des 
enseignants, des étudiants, des organisations comme l’Ordre des médecins, des 
instituts (Inserm)... 
 

 Rapport du HCFEA (Haut Conseil de la Famille, de l’Enfance et de l’Âge) : 
« Quand les enfants vont mal, comment les aider ? » adopté le 7 mars 2023 

Partie I La santé mentale des enfants : une demande en hausse, une offre en crise et 
des ressources difficiles à mobiliser 

https://psy-partenaires.blogspot.com/2023/08/aides-et-entraides-la-pair-aidance-en.html
https://www.collectif-schizophrenies.com/aides-et-entraides/la-pair-aidance-en-sante-mentale
https://psy-partenaires.blogspot.com/2023/07/ouvrage-inclusion-et-handicap-mental-et.html
https://psy-partenaires.blogspot.com/2023/07/un-observatoire-des-therapies.html
https://psy-partenaires.blogspot.com/2023/07/un-observatoire-des-therapies.html
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Partie II Augmentation continue de la consommation de médicaments psychotropes 
chez l’enfant 
Partie III Les psychothérapies : intérêt clinique, actualité scientifique, débats et enjeux 
Partie IV L’éducation, les pédagogies nouvelles et alternatives, les dynamiques 
inclusives 
La publication du rapport et de ses données scientifiques a suscité des réactions 
diverses mais ses défenseurs et ses détracteurs s’accordent sur un point : il est essentiel 
de mieux prendre en charge les enfants en souffrance psychique. 
hcfea_sme_rapport_13032023.pdf 
 

 Soyez Rehab. : guide pratique de réhabilitation psychosociale 
Nicolas Rainteau, Edition Elsevier, publié 11/2022 
 

 Préjugés, discrimination et exclusion en santé mentale – Pour en finir avec la 
stigmatisation 

Luc Vigneault et Tania Lecompte, Editions Performance, publié le 9 janvier 2023 
 

 

RECHERCHE 
Obstacles, ressources et contrastes dans les parcours de soins complexes : le 
cas du cancer chez les personnes vivant avec un trouble psychique sévère* 
Coralie Gandré, Delphine Moreau, Ibtissem Ben Didri et Anna-Veera Seppänen en 
collaboration avec le consortium Canopée, Questions d’économie de la santé, n°281 
septembre 2023 

La surmortalité des personnes vivant avec un trouble psychique a été reconnue 
comme problème de santé publique depuis une dizaine d’années en France. 
Cependant, les actions concrètes pour lutter contre cette surmortalité demeurent 
limitées et nécessitent une meilleure compréhension des parcours de soins somatiques 
complexes pour cette population présentant un cumul de vulnérabilités.  

À partir de l’analyse des parcours pour cancer – reposant sur une double approche 
qualitative et quantitative – cette recherche met en évidence des inégalités pour les 
personnes vivant avec un trouble psychique, qui concernent en particulier l’accès aux 
examens diagnostiques recommandés, le délai entre le diagnostic et la mise en place 
des traitements, le caractère invasif et l’intensité des traitements, le suivi post-traitement 
et le risque de décès, tout en soulignant l’hétérogénéité des situations vécues.  

Les différences identifiées dans les parcours de soins peuvent être liées à des 
adaptations aux spécificités des personnes suivies et à leurs choix, mais aussi à des 
préconceptions sur les difficultés associées aux troubles psychiques, ou encore à une 
organisation inadaptée des soins que des politiques publiques seraient susceptibles 
d’améliorer. 

https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_sme_rapport_13032023.pdf
https://psy-partenaires.blogspot.com/2023/07/ouvrage-inclusion-et-handicap-mental-et.html
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*publication synthétique issue du projet de recherche Canopée (cf. Act’Unafam 
N°1) financé par l’Institut national du cancer et reposant sur la collaboration entre 3 
équipes appartenant à 3 institutions : l’EHESP (Ecole des Hautes Etudes en Santé 
Publique), l’IRDES (Institut de Recherche et Documentation en Economie de la Santé) 
et le GHU (Groupe Hospitalier Universitaire) Paris Psychiatrie et Neurosciences. 
https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/281-obstacles-
ressources-et-contrastes-dans-les-parcours-de-soins-complexes.pdf. 

 

 TÉMOIGNAGE 
 

« Je viens apporter mon témoignage pour partager avec vous la difficulté qu’un 
patient peut avoir à être écouté et entendu par son psychiatre. 

 
Mon fils de 38 ans a été officiellement diagnostiqué atteint de troubles 

schizophréniques juste après le 1er confinement. Suite à une hospitalisation de plusieurs 
semaines, il est sorti avec un traitement qu’il ne supportait pas. Personne ne l’écoutait, 
ni le psychiatre, ni les infirmiers et autres médecins consultés par la suite. Il a donc arrêté 
de lui-même de prendre ses comprimés. 

 
La rechute s’en est suivie quelques mois après. À nouveau hospitalisé, il est sorti 

cette fois avec un traitement sous forme d’injection mensuelle, puis trimestrielle. Depuis 
quelques semaines, il ne supporte plus ce traitement qu’il a depuis un an. À nouveau, 
personne ne l’écoute et ne prend en compte sa souffrance morale et physique. 

 
Son psychiatre ne veut rien entendre. Mon fils lui a demandé de bien vouloir faire un 

courrier de recommandation pour venir à Strasbourg consulter l’équipe du Centre Expert 
Schizophrénie et voir s’il pouvait bénéficier de la réduction de dose de son traitement 
qui serait alors modifiée en comprimés (il lui a communiqué le lien de la conférence du 
Pr Berna « comment et pourquoi diminuer les antipsychotiques »). Il a refusé d’écrire ce 
courrier, disant qu’il était de la vieille école et ne voulait pas risquer une rechute. D’autre 
part, il a coupé la communication avec moi, malgré l’autorisation et le souhait de mon 
fils, disant que si je voulais parler avec lui je devais maintenant venir sur place (j’habite 
à 650 kms). 

 
Mon fils est déprimé, découragé, ne se sent pas respecté et ne comprend pas ce 

refus. Il avait pourtant précisé à son psychiatre qu’il serait toujours suivi par lui, mais en 
collaboration avec l’équipe de Strasbourg si le changement de prise en charge pouvait 
se faire. « Je suis sa chose » dit-il. Dernièrement il songeait ne pas aller faire la 

https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/281-obstacles-ressources-et-contrastes-dans-les-parcours-de-soins-complexes.pdf
https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/281-obstacles-ressources-et-contrastes-dans-les-parcours-de-soins-complexes.pdf
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prochaine injection pour être enfin écouté et pris au sérieux. 
 
Finalement, si certains patients arrêtent leur traitement, ce n’est pas toujours parce 

qu’ils se sentent guéris ou sont dans le déni. Mon fils l’a arrêté une première fois faute 
d’être écouté, et à ce jour, le même scénario risque de se reproduire. Et ce ne sera pas 
sa faute. » 

Mathilde Fuchs 
 

Ce témoignage reflète les difficultés des familles dans le parcours de leur proche. 
L’Unafam reste à l’écoute des familles et à leur disposition afin d’améliorer ces 
situations difficiles et douloureuses. 
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