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Une association pour venir en aide aux familles

Si'Unafam a son siége pres de Flers, Didier Babonneau, son délégué départemental, veut créer
une antenne dans lacommune. Le but : venir en aide aux personnes qui soutiennent un malade.

Pourquoi ? Comment 7

L'Union nationale de famiiles et amis
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Béanéwole, Didier Babo
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Qu'estce que I'Unafam ?
|.'Union nationale de familles of amis
de personnes malades et/ou handi
capés psychiques vient en aide aux
parsonnes qui soutiennent un mala-
de  « Ga peut étre des parents, des
fréres et sceurs... qui, souvent, res-
sentent de la honte d'avoir un pro-
che malade car la maladie mentale
est stigmatisée car invisible, »
|."association les aide a sortir de 8o
lement ot 4 faire face a la maladie
Pour Didier Babonneau, « la pério-
de du Covid a fait du bien dans ce
domaine finalement car beaucoup
de gens ont expérimenté des trou-
bles ou du moins ont été deéstabili-
sés psychiquement par la pandé-
mie. »

Qui peut adhérer ?
Chague personns Gui se s
née. Les familles
isulement, « parce que le temps de la
psychiatrie n'est pas celui de la
société », souligne Didier Babon
neau. Par exempie, certaines person
ps attentes de troubles anxieux ou
de deépression peuvernt rester enfer
maes des maois chez elles avant de
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Les hénavoles p
tion qui leur permet d'agir. « Certains
professionnels retraités, qui tra-
vaillent dans le handicap mental,
nous rejoignent pour devenir béné-
voles. » | ‘adhésion colte 65 € par
an

t concer-

sortent ainsi de leur

ng

Oidier Babonneau e
ndicanés psychiques

Pourquoi créer une antenne ici ?
L'Unatam comple 14 benawies ot
une cinguantsine dadhérems
r'Ome. Elle est rés présente dans le
Bocage ou elie a son siege 4 Messei
A Alengon également. puisque los
organismes dttat v somt présents,
comme le Centre psychotharapique
de 'Ome {CPO).

« Argentan est une ville centrale
dans notre département trés allon-
gé. Je souhaite tisser une toile dans
I'ensembie du département. Notre
permanence, tous les mardis matin,
nous permet de donner des informa-
tions sur l'association mais nous
sommes a la recherche d'un bureau
plus discret ou recevoir les

t délégué départe mental de 'Ome pour I

aans.

families. »

Qu'est-ce qu’'un groupe
de parole ?

Un groupe de parole |
lancé en mars dans la commune
« Ses membres ne sont pas obligés
d'adherer a I'Unafam mais ils doi-
vent s'engager a assister a au moins
dix séances d'environ deux heu-
res. »

Ce groupse sera encadié par un
bénévole et un psychiatre. « Les gens
échangent autour de leurs expérien-
ces et se déchargent de leurs sou-
cis. Nous souhaitons créer une
osmase entre les membres. »

me va etre

Inion naticnale de lanvies et ams de personnes malades o,

Qu'est-ce qu'une réunion
de familie ?

Il g'agt d'une réunion des

achérents
ornais, qui partagent leur on
« Elles ont lieu tous les deux mois, A
la Maison des associations, route
d'Urou, a Argentan, parce que c'est
central, »

Tous les mardis. de 10 h a4 mid,
P'Unafam tient une perman
Maison des a tior

d'Urou fermeé en ulletaoit)
88 ou 61@unafam.orgy

02 33 66

Daniéle FOUREY.
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