
 Les soins en psychiatrie de l’enfant et de 
l’adolescent 

 
 

Durant l’adolescence,  le début des symptômes d’une pathologie psychiatrique 
et « la crise de l’adolescent » peuvent se confondre. 
  
  Montpellier : la « Maison des Adolescents » (MDA)  

 
Elle offre un accueil et une première écoute aux  adolescents de 11 à 21 ans, en 
proie à des interrogations ou rencontrant des difficultés. 
Pas d’entretiens formels de prime abord mais un accueil convivial et des 
activités ludiques autour desquelles s’élabore le questionnement qui révèle les 
vrais problèmes. 
Quelles que soient les demandes, simples ou multiples, une équipe 
pluridisciplinaire de professionnels est à même d’apporter des réponses, parfois 
complexes, selon la situation. 
Tous les problèmes peuvent être évoqués librement : simples difficultés de vie, 
mais aussi problèmes familiaux, sociaux, de scolarité, de santé, ou 
d’addiction  (tabac, cannabis, alcool). 
 
Cette démarche est à visée thérapeutique (si besoin) ; les réponses peuvent être 
suivies en cas de nécessité d’une prise en charge qui facilite l’entrée dans les 
soins, et d’un accompagnement pour la construction du parcours approprié. 
 
La MDA accueille aussi les jeunes parents et les parents rencontrant des 
problèmes avec leurs adolescents. 
 
Tout adolescent aussi, dont un proche souffre de troubles psychiques peut 
venir confier son incompréhension et son désarroi  face aux difficultés dans 
lesquelles toute la famille est entraînée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MDA 34 Montpellier 
9 rue de la République 
34000 Montpellier 
04 67 92 99 18  
Site : www.mda34.org  
Accueil possible sans rendez-vous pour les jeunes, 
et avec rendez-vous pour les parents et les professionnels, 
du lundi au vendredi de 13h à 18h. 

MDA 34 Béziers Ouest Hérault 
92 avenue Jean Constans  
34500 Béziers 
04 67 76 94 85 
Site : www.mda34.org  
Ouvert du lundi au vendredi de 13h à 18h 
 



 Consultations dans les Centres Médico-Psychologiques pour l’Enfant 
et l’Adolescent  

Ces services s’adressent à des enfants ou adolescents présentant des troubles 
psychopathologiques.  Ils peuvent être accompagnés par la famille.  
Même si certains premiers accueils apparaissent communs aux enfants et aux 
adolescents, au sein des services les équipes sont spécialisées et le jeune sera 
orienté vers l’équipe la plus appropriée à sa situation. 

 Le centre d’action médico-sociale précoce (CAMSP) 

Pour les jeunes enfants jusqu’à 6 ans dont le développement doit être suivi, 
présentant des retards de langage, des difficultés motrices (grande 
prématurité…) Rattaché au CHU (Centre hospitalier universitaire) de 
Montpellier. 

 Le centre médico-psychologique de l’enfant et de l’adolescent 
(CMPEA) 

Pour les enfants et jeunes jusqu’à 16 ans ayant des troubles du développement, 
troubles des apprentissages, troubles de l’attention, troubles anxieux… Rattaché 
au CHU de Montpellier. 

 Le centre médico-psycho pédagogique (CMPP) 

Pour les enfants et jeunes jusqu’à 20 ans ayant des difficultés d’adaptation, 
difficultés scolaires, troubles du comportement… Géré par l’association PEP34. 

Ces services sont des lieux de consultations sur rendez-vous. Il ne s’agit pas 
d’établissements d’hébergement, d’hospitalisation ou de scolarisation 
spécialisée. Les enfants et jeunes sont en général orientés vers ces services par 
les professionnels de la santé et de l’enfance (médecin traitant, service de 
protection maternelle et infantile, école, crèche...) hormis pour le CMPP que les 
familles doivent contacter de leur propre initiative. 

 Centre Médico-Psy Infantile 

 
 
 
 
 
 
 
 

Centre Médico-Psy Infantile   
Route de Marseillan  
34300 Agde  
04 67 94 90 07 
 

Centre Médico-Psy Infantile  
Rue de Lorraine 
34500 Béziers 
04 67 30 85 05 
Rattachement au CH de Béziers 

Centre Médico-Psy Infantile 
Avenue de Mauguio  
34400 Lunel 
04 67 71 24 43 

Centre Médico-Psy Infantile 
Boulevard Joseph Maury  
34700 Lodève 
04 67 44 07 66 



CMPP La Corniche 
16 Boulevard Joliot Curie 
34200 Sète 
04 67 53 16 22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Centre Médico-Psy Infantile  
Rue Hopital Local Henri Reboul  
34120 Pézenas 
04 67 98 84 22  

Centre Médico-Psy Infantile  
7 Chemin d'Artenac  
34220 ST Pons de Thomières 
04 67 97 01 64 
 

CMPEA 
30 Rue Jean Moulin  
34200 Sète  
04 67 51 35 51 
 

CMPP Gignac 
230 Avenue du Mas Salat 
34150 Gignac  
04 67 12 81 92  
. 

CMPEA 
450 Avenue Des Abrivados 
34400 Lunel 
04 67 83 24 40 
Rattachement : MPEA St Eloi 

 

CMPP Alexandre Jollien 
Avenue Monseigneur Coste 
Résidence Le Trencavel 
34500 Béziers 
04 99 43 00 17 
 

CMPEA 
42, Grand'Rue 
34150 Gignac 
04 67 33 26 50 
 

CMPEA  
17 rue Condorcet  
34110 Frontignan  
04 67 43 13 17 

CMPP Marcel Foucault Site Lunel 
450 Avenue Des Abrivados 
34400 Lunel 
04 99 54 90 10 
 

CMPP Marcel Foucault 
33 Rue du Faubourg-St-Jaumes B 
34000 Montpellier 
04 67 61 08 20 

CMPEA  
4 rue Guy Soule  
34140 Mèze 
04 99 57 60 68 



CMPP Pays Coeur D'Hérault 
27 Rue des Micocouliers 
34150 Gignac 
04 67 12 81 92 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Consultation hospitalière   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

CHU Montpellier 
MPEA Peyre Plantade 
Médecine psychologique de l’enfant et 
de l’adolescent 
La Colombière 
04 67 33 96 88 
 

CHU Montpellier 
MPEA St Eloi 
Médecine psychologique de l’enfant et 
de l’adolescent 
04 67 33 72 49 

 

L’équipe prend en charge les difficultés 
psychologiques des enfants et des adolescents : 
troubles du neurodéveloppement (autisme, 
hyperactivité) troubles anxieux, TOC, refus 
scolaires anxieux, maladies rares à expression 
psychiatrique 

CMPP Marcel Foucault Site Rondelet 
3 Rue Marie Curie 
34000 Montpellier 
04 67 10 40 00 

CMPP Marcel Foucault Site Mosson 
115 Rue De La Haye 
34080 Montpellier 
04 67 10 40 00 

Consultations spécialisées : en particulier trouble du 
déficit de l’attention sans hyperactivité et troubles 
associés, troubles du comportement alimentaire, 
TCC famille / enfant, psycho pharmacologie. 
Hospitalisation de posturgence et programmée 


