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La folie. Aussi dur d’en parler
(jue d’en guérir. Auprés de mé-
decins, de malades, de leurs
proches ou d’associations, nous
sommes allés a la rencontre de
Ceux qui au quotidien luttent
contre la maladie mentale. Et
parfois gagnent. L’hopital de
Digne-les-Bains est en charge
de la psychiatrie dans le dépar-
l[ement. Entretien avec Isabelle
Zerubia, cadre santé et Laurent
lacquemin, docteur en psychia-
rie et chef de péle.

i Quelle est la caractéristique de I'hd-
ital de Digne-les-Bains ?

1.Z: C'est lui qui a autorité pour trai-
er la psychiatrie dans le département.
dans les anndes 70, grace aussi a de
louveaux medicaments, la psychiatrie
‘est ouverte sur la société et le 04 a fait
e des départements précurseurs
0 cotte tendance. 11 ne s'agissait plus
‘enfermer les patients dans les hépi-
X mals de leur permettre de vivre
upres des autres. La grande majorité
€5 personnes atteintes de troubles ne
mt plus soignées a I'hapital.

¥ Mais des hospitalisations

meurent.

/: En 2019, nous dénombrons 587
pspitalisations et environ 5000 per-
'nes soignées et suivies en ambula-
ire (extérieur al'hopital). L'unité psy-
latrique compte 122 lits. Parmi les
ispitalisées, il y a ceux en soins sans
nsentement, des gens placés 2 la de-
ande de la justice, mais aussi des per-
hnes dépressives dont on a estimé
I'vlles ne peuvent rester seules.

! Est-ce que le nombre de personnes
Wlades s’accroit chez nous ?

+ Environ 80 cas de plus en ambula-
e parrapport a 2018, ce n’est pas si-

W
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gnificatif.

L.J: Vignore §'il y a une hausse, mais il
est certain que la précarité sociale fait
le lit des pathologies psychiatriques.
On fait d'ailleurs le choix d’ouvrir des
structures dans les zones de précarité,
chez nous: Digne, Sisteron, Ma-
nosque, Forcalquier et Riez. Des gens
viennent parce que les loyers ne sont
pas chers et se heurtent au manque
d’emploi.

I Comment soigne-t-on une personne
atteinte de maladie mentale ?

L.J: La guérison, surtout s'il s’agit
d'une pathologie lourde n’existe pas
en psychiatrie. L'objectif est de per-
mettre a la personne de retrouver I'au-
tonomie, faire en sorte que les
troubles ne génent plus sa vie. Les mé-

Le bitiment de I'hdpital de Digne, ol les personnes atteintes de maladies mental

dicaments sont efficaces mais peuvent
aussi générer des effets secondaires
(prises de poids, tremblements,
troubles de la libido, sédation. ..).

D’ou I'importance d’établir le traite-
ment adapté qui s’accompagne d'une
activité thérapeutique. Groupes de pa-
role, activités de sociabilisation. .. Une
personne schizophriéne va suivie des
ateliers de la vie quotidienne, faire un
menu, ranger son espace. Une per-
sonne névrosée vaapprondre L el -
tion. A celles qui .3__3:_ ot disent par
exemple qu'elles ont entendu des Mar-
tiens, on les raméne & la réalité sans en-
trer dans leur jeu: "As-tu pris ton pe-
tit-déjeuner?”. Auprés de ces per-
sonnes, les soignants sont des ambas-
sadeurs de la réalité. Ils apprennent
aux patients a trouver leurs solutions
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es sont hospitalisées.

i

personnelles, car il n'y a pas de solu-
tion générale,

I Pourquoi associe-t-on souvent la
maladie mentale au danger?
L.J: Pour une personne qui délire, ses
Propos ne sont pas-un mensonge,
mais la réalité. Pour les autres, ¢’est
une transgression, Etre confronté i
quelqu’un qui vie dans ane autre roall-
e ontagronstf 1y i blon mobs o agros-
slons che o porsonnes atteintes do
maladies mentales qu’au seln du resie
de la sockété, mals quand cola arrive, 1y
différence est qu'elles sont incom-
prises. Un malfrat qui blesse quel-
qu’un c’est normal, mais une per-
sonne qui déclare que des voix lui ont
dit de faire ¢a c’est choquant. Et du
coup, trés médiatisé.
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un sentiment de
perte de I'étre aimé

Avec I'arrivée de nouveaux médica-
ments dans les années 60, les per-
sonnes atteintes de maladies men-
tales sont sorties des hépitaux.
Presque aussitdt, I'Unafam (Union
nationale des amis et familles de
personnes avec troubles psy-
chiques) voyait le jour afin que les
familles puissent faire face en se
regroupant. L'association dispose
d'une délégation dans les
Alpes-de-Haute-Provence basée a
Forcalquier. Celle-ci compte actuel-
lement 62 adhérents. "Quand un
proche est soudain atteint d’une
maladie mentale c’est un cata-
clysme pour la famille”, indique
Muriel Rochas, déléguée 04.
Schizophrénie, bipolarité, troubles
"borderline"... qui hien souvent
s'accompagnent de conduites ad-
dictives (alcool, drogues), les
proches sont dépassés. "Il v a la
honte. La personne ne va plus aller
travalller, avoir des attitudes gé-
nantes dans la rue, ne plus se la-
ver.. Les familles ne vont pas oser
en parler. Souffrir d'isolement."
Muriel sait de quoi elle parle, un de
ses proches qui menait une vie nor-
male est devenu schizophréne du
jour au lendemain 2 la suite d’un
burn-out. Une personne atteinte
de cette maladie souffre de percep-
tions différentes. Elle peut en-
tendre des voix ou voir des gens
qui n’existent pas. "Le pire pour un
prache est le sentiment d’avoir en

partie perdu I'dtre almé, n.. "
fam btent o fulit, Lome
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bléme avec d'autres. Ensulte Il faut
apprendre & communiquer avec
son parent. Cela peut se faire sur le
terrain ou par le suivi d’une forma-
tion."
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