LORIENT

Lundi 23 Mars - 14h00 -
PORTES OUVERTES
Découverte et présentation du GEM L'Escale
3 Rue Jules Legrand, Lorient
Contact: 02.97.21.83.80 - gem.lescale@orange.fr
Mardi 24 Mars - 10h00 - 16h00
ESCAPE GAME
Organisé par le GEM L'Escale, venez partager un moment
convivial et divertissant, fout en découvrant des indices sur
les thémes du bien-étre et de la fragilité psychique.
Inscription obligatoire - Evénement tout public
GEM L'Escale, 3 Rue Jules Legrand, Lorient
Contact : 02.97.21.83.80 - gem.lescale@orange.fr

Mercredi 25 Mars 18h00

SPECTACLE DE U>me
Spectacle de 40 minutes réalise par 2 groupes de personnes
en situation de handicap de 2 établissements de la
Mutualite.

Inscription obligatoire - Evénement tout public
College Anita Conti, Rue Monistrol, Lorient
Contact : MGEN : Mme HERZOG-ANTOINE

Mail .conferencesd056@mgen.ir

Jeudi 26 Mars - 14h00
CONFERENCE
« La voile au service de la Réhabilitation Psychosociale »
Projection du film réalisé par Team Jolokia et I'espace
Bonnafé présentant I'activité voile rédlisée avec les patients

de I'EPSM Charcot, suivi d'un échange avec le public

Cité de la Voile, la Base, Lorient
Contact : Mme GHAZALI - 02.97.02.39.72 - 02.97.02.38.59

uy

17h00

souad.ghazali@ch-charcotbé.ir

'CAUDAN -

QUEVEN

lu e Is et Vendredi 20 Mars
_umO._mn.__Oz DE FILM : « mmez..w_.m C'EST POSSIBLE »

Film d'une durée de é & 10 minutes qui présente Ker Héol et
ouvre sur des lieux oU se rencontrent le monde crdinaire et le
monde des personnes avec autisme
Mercredi 18 Mars 14h00 -14h00 Médiathéque Quéven
Jeudi 19 et Mercredi 25 Mars 12h00 - 14h00 Self EPSM
Caudan
Vendredi 20 Mars 14h00 - 16h00 Pdle Jeunesse Mairie de

Quéven
Hépital de Jour Ker Héol, Lorient
02.97.87.83.57 - kerhecl@ch-charcotss.fr

BELZ

Dimanche 29 Mars

Contact :

16h30
CONCERT CHORALES
Avec les chorales « Esprit Gospel » {Lerient), « Les Chosurs de la
Rian (Belz), « Les enchanteurs » du FAM Keruhel (Monterblanc)
Gratuit - Evénement tout public
Salle les Astéries, 3-5 allée des Asiéries, Belz UNAFAM 56 -
06.47.47 .47 .67 - 56@unafam.org

0>= DAN

g 2. 26 et Vendre.
EXPERIENCE VIRTUELLE _zzO<>qu
« Venez voir ce que j'ai dans ma téte n .

L'EPSM Charcot et le laboratoire Janssen vous propose de
vivre |'expérience Schizolab
Inscription obligatoire
Mme LE GOUESTRE 02.97.02.47.64 slegoues@ch-charcot56.fr
ou Mr LIBOUBAN 02.97.81.20.03 tlibouba@ch-charcot5é.fr

19 Mars - 14h00

Jeudi

CONFERENCE DE PRESENTATION DE BANDES DESSINEES
« La psychiatrie dans la pop-culture »
Présentation d'une sélection de BD & la cafétéria de I'EPSM
Charcot - Espace Bonnafé, Le Trescouét, Caudan
Contact : Dr GRIMALDI - 02,97.02.38.63
Mail ; jordael.grimaldi@ch-charcotsé.fr
.:_m.. ‘wv h___ w\; ma -
MOMENT ooz<_<_>_.
« Partageons nos repas chagque midi »
Self de I'EPSM Charcot
Réservé aux professionnels ef patients de I'EPSM Charcot
Contact: 02.97.02.38.36

du 16 au 29 N

EXPOSITION D’ nmc<xmw
Exposition d'ceuvres visuelles et sonores & partir des ateliers
d'expression d'art plastique, écriture, théatre et art thérapie
Hall de I'administration EPSM Charcot, Le Trescouét, Caudan
Coentact : M. LIBOUBAN - 02.97.02.53.64
Mdail : thomas.libouban@ch-charcot5é.fr

du 16 au 29 N
EXPOSITION PHOTOS
Réalisée par des patients de I'EPSM Charcot
lors d'ateliers « photo numérique »
Self du personnel, EPSM Charcot, le trescoé&t, Caudan
Contact: M. LIBOUBAN - 02.97.02.53.64
Mail : thomas.libouban@ch-charcotbé.fr

UNAFAM 54, les Groupes d'Entraide Mutuelle {GEM), Vannes
Herizon (Vannes), I'Escale (Lorient), VousEtNous (Auray), I'Harmonie
(Locminé), GEM |a vie (Plo&rmel}, la MGEN 56, I'EPSM Charcot
Caudan, I'EPSM Morbihan, I'Association le Moulin Vert Cenfre de
Post-Cure / Unité d'Evaluation, la Clinique Saint-Vincent & Larmor
Plage, le GHBS Quimperlé, Réseau SISM Pantivy
Partenaires
Le Conseil Départemental du Morbihan, Les communes de Vannes
Agglomération et Lorient Agglomération, le CHBA, Kicéo

Contact

EPSM Charcot -Tél : 02.97.02.38.04
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Semaines d'Information
sur la Santé Mentale.

Morbihan
Du 16 au 29 mars 2020

31eme édition

Santé mentale
et discriminations

De nombreux événements sur fout le département du Merbihan
pour s'informer et débatire sur la santé mentale.
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Un autre regard
Union Nationale des Amis et Familles de Personnes
Malades et/ou Handicapées Psychiques
Reconnue d'utilité publique
Cité Allende - BP 257 - 56102 LORIENT cedex
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EXPOSITION PHOTOS - ECRITURE
« Les représentations et stigmatisations de la Santé Mentale »
Exposition réalisée par des patients de I'EPSM Morbihan
en partenariat avec des photographes amateurs
Centre Commercial LECLERC, Zone de Parc Lann, Vannes
Contact: Mme GUEHO (EPSM Morbihan) - 02.97.47.38.73
Mme PERRON (EPSM Morbihan) - 02.97.5437.79
stephanie. Um:o:@m_om_ﬂ morbihan.fr

vaOm_q_Oz
Le GEM Vannes Horizons expose les ceuvres de ses
adhérents dans le hall de Vannes Agglomération
30 Rue Alfred Kastler, Vannes
Contact : 02.97.54. om 33 - <o::mmjoﬁ_mozm@éﬂzoaoo fr

BOUGER EN mcm 1ch wocomw LES REGARDS
Kicéo s'habille aux couleurs des SISM
pour faire bouger les regards sur la Santé Mentale.
Montez & bord de la ligne n°4 et prenez le temps de vous
arréter & la Médiathéque d'Arradon le 18 mars [de 14h00
& 18h00), au déme de Saint-Avé le 25 mars (de 14h00 &
18h00) et au Centre Hospitalier Bretagne Atlantique oU
des animations vous seront proposées({expositions, concerts,
projections, échanges avec les usagers...)
Contact : Mme THEBAUD - 02.97.54,48.17

s - 10h00 a 17h30

_".Ow._.mw OUVERTES
Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM) Vannes Horizons
24 rye Richemont, Vannes
Contact : 02.97.54.03.33 - vanneshorizons@wanadoo.fr
Jeudi. C-16h00

TABLE zOZUm nOzmmxmznm
« Stigmatisation et représentation mentale »
Avec l'intervention de I'UNAFAM et des professionnels du
sanitaire, socio-éducatif et judiciaire
Centre Henri Matisse, 13 rue Emile Jourdan, Vannes
Contact : Mme PERRON (EPSM Morbihan) - 02.97.46.15.82
Mail : md,mbjo:.“m.bm:o:@wm93-308303.#

Viars - 18h00-21h00

Jeuc
ATELIER >>cw.0>_. CONCERT
« La musique comme thérapie »
Activités musicales proposées par un musicothérapeute
de I'EPSM Morbihan et I' Association SITALA, suivi d'un concert
Centre Henri Matisse, 13 rue Emile Jourdan, Vannes
Contact : Mme PERRON (EPSM Morbihan) - 02.97.46.15.8
Madail : stephanie.perron@epsm-morbihan.fr

AURAY
ars - 10h00 a 161
PORTES OUVERTES
Groupe d'Entraide Mutuelle {GEM) VousEtNous
27-29, rue abbé Philippe Le Gall, 56400 Auray
Contact: 02.97.52.18.71 - vousetnous.solidarite@gmail.com
Mercrec )-.16h00
MARCHE SOLIDAIRE
Marche organisée par le CMPS d'Auray et le GEM
VousEtNous
Départ de la marche : 1 rue Giséle Halimi, Auray
Contact: 02.97.52,18.71 - <0cmm30cm mo__QQ:,mO@Bo__ com

18 Mars - 14h

::M ra Vi 14h( 100

JEUX DE SOCIETE - « JOUER ENSEMBLE SANS TABOU »
Aprés-midi jeux de société et échanges avec des
usagers et professionnels autour de la Santé Mentale
Gratuit - Evénement tout public
Salle Héléne Blanche, 18 Rue du Penher, Auray
Contact : 02.97.52.18.71 - vouseincus.solidarite@gmail.com

SULNIAC
27 Mars - 20h30

_uxo._mQ._OZ VIDEO - ECHANGES
Projection de vidéos et échanges
avec des professionnels du sanitaire et social
suivi d'un concert avec I'Association SITALA ef les jeunes
du Foyer des Jeunes de Sulniac, Tréffléan et Questembert
Sdlle des Fétes, Route de Ker Avaler, Sulniac
Contact : Mme SAGET - 02.97.53.23.02
Mail : aline.saget@mairie-sulniac.fr

BILLIERS
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PORTES OUVERTES
Centre Postcure et de Réadaptation de Billiers (CPRB)
Présentation du Centre, visites guidées des unités
Domaine des Priéres, 56190 Billiers
Contact : Mme SOURDRIL - 02.97.48.61.61
laurence.sourdril@cprb.asso.fr

PLOE E.Sm_.
dredi
1qumm OUVERTES - mvam_q_Oz
Découverte et présentation du GEM La Vie
et exposition des ceuvres des adhérents sur la thématique
"Santé mentale et discriminations”
Espace Convivial Citoyen de Brocéliande

2 rue Sénéchal TUAULT 56800 PLOERMEL
Contact: 02.97.21.83.80 - gem.lescale@orange.fr

LOCMINE
Mardi 17 Mars - 16t - 18h00
Mercredi 18 Mars - 14h00 - 16h00

ACTION D’ _szwgbq_Oz E SENSIBILISATION
Présentation de I'arbre aux idées recues réalisé par I'Hopital
de Jour de Locminé et le GEM I'Harmonie
Parvis de la médiathéque, Place Anne de Bretagne,
Contact : M. RAVALLEC - 06.30.00.55.64
Mdail : jean.ravallec@epsm-morbihan.ir
Mercredi 18 Mars - 14h00 - 16h00
MARCHE SOLIDAIRE
Parcours de 4 et 6 Km organisés par le GEM I'Harmonie
Départ : 25 rue Tristan Corbiére, Locminé
Contact : 02.97.60.20.16 - gemliharmoniesé@gmail.com

4

Lisnnedi )
Lunai

Aars - 20h00
CINE - DEBAT
Ciné débat autour du film « We wanf to sex equaiify »
de Nigel Cole (en version frangaise)
Cinéma Le Club, Locminé
Jeudi 28 Mars - 19h30
EMISSION DE RADIO - FRANCE INTER
Témoignages de patients et professionnels de I'EPSM
Morbihan dans I'émission de radio « C'est bientdt demain »
d'Antoine CHAQO sur France Inter.
Podcast disponible sur : www.franceinter.fr
Contact : M. RAVALLEC - 06.30.00.55.64
Mail : jean.ravallec@epsm-morbihan.fr

LORIENT - LARMOR PLAGE

du 16 au 2% Mars

ACTION D'INFORMATION ET SENSIBILISATION
Présentation de I'arbre aux idées regues réalisé par la
Clinique Saint-Vincent 7 rue des Bruyéres lieu dit de Quelisoy
Larmor Plage et le GEM L'Escale 13 rue Jule Legrand Lorient
Contact :02.97.21.83.80
responsablesanitaire.larmorplage@crpea.net

PONTIVY

_.J:-L i
OOmewmzom -PROJECTION - TABLE RONDE
# Accompagner la personne handicapée dans sa
singularité » Ciné Rex, Zone St Niel, Ponfivy
Contact : GEM LE PAS SAGE 02.97.25.44.42
Mall : infos.sante. 3w35~w©@30__ com
Jeudi 26 Mars - 14h00 -
THEATRE - TABLE RONDE - QOcqu DINATOIRE
« Culture, vision du monde, handicap et discriminations »
Médiathéque, 34 bis Rue du Général de Gaulle, Pontivy
Contact : GEM LE PAS SAGE 02.97.25.44.42
Mail ; infos.sante.mentale@gmail.com
m Semaines d'informations sur la santé mentale de Pontivy




