Janvier
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Groupe d’Entraide Mutuelle Gem Y Croire

9H00/17H00

Mardi 6
Ouverture a 11HO0
Administratif adherent
14H30 Atelier Galette maison
Puis dégustation

14H30 Atelier informatique

Mardi 13
10H00
Jeux de société avec Aymeline

14H30 Atelier d’écriture
Avec Emmanuel
« Un moment d’évasion »

Mardi 20
10H30 Réunion de bureau

14H30 Atelier avec Cyril
d’Aspargus
Nature et environnement

Mardi 27
Ouverture a 13H30

14H30 Préparation du projet
En santé mentale CPSM
Piece de Thédtre

Mercredi
14H00/18HO00
Fermé le matin

Mercredi 7

14H30 Art créatif
Perles a repasser
Avec Laura et Isabelle

Mercredi 14
Analyse des pratiques 10H30
Ouverture du gem par les
adhérents
14H30 Art créatif
Avec Laura et Isabelle

Mercredi 21
Réunion d’équipe a 10H00 a
Nanterre
14H30 Art créatif
Avec Aymeline
« Chien touffu »

6 places sur inscription

Mercredi 28

Venir pour 13HO0
7 places s’inscrire 3€
Loto galette en intergem

Jeudi
9H00/17H00

Jeudi 8
Administratif le matin
Ouverture a 14H00
Lumiéres en seine
A st Cloud 10€
Transport en commun
Départ 16H30 du gem
5 places

Vendredi
9H00/17H00
Un sur deux

Vendredi 9
Administratif le matin
Ouverture a 14H00
14H30 Atelier pain semoule
Avec Wiem

Samedi
Autogestion

Dimanche
9H00/17H00
Un sur deux

Notre Adresse

’i 13 rue Gaston Daguenet

95100 Argenteuil
Tel : 095314 50 10

>

Pour venir au GEM

Arrét STALINGRAD

Jeudi 15

14H30 N’IPPY
Noémie vient
Nous parler de son album

Jeudi 22
10H30 départ du gem
Courses couscous
Avec 2 adhérents
Ouverture a 14H00
14H30 Qi Gong
Sport de détente asiatique

Vendredi 23
Venir pour cuisiner a 10H0O0/
6€/ 8 places
14H30 COUSCOUS du nouvel
an
Pot de départ d’Aymeline

Dimanche 18
Venir pour 11h00
Pizza maison(complet)
15H0O0 départ du gem
Thédtre « le petit prince »
Ou 15H30 sur place 5€

Salle

Gem fermé

Gare d’Argenteuil BUS 7
Direction Enghien les Bains

Animatrice du Gem : Stéphanie Raynal

Tel : 07 82 97 99 08

Mail : gemargenteuil@outlook.fr

Jeudi 29

Ouverture a 13H30
Sortie au gem de Nanterre
A confirmer
Départ du gem a 14H00

Infos gem

Le gem y croire
D’Argenteuil vous }
souhaite une
bonne année
2026 !

N’hesitez a Venir
nous rencontrer
nous serons
Ravie de vous
faire découvrir
Notre gem

L’adhésion a |}
notre association [§
est de 24€ par
an, réeglable en }
plusieurs fois

Merci de rédiger
un témoignages
pour le rapport
d’activté du gem
IIs nous seront
precieux
e

W

Stella Bicocchi : 06 71 23 96 47

www.falret.org

Coordinatrice des Gem de la Fondation- Falret
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