
 

  
 
  

Xav absent du 9 au 13 (Caces) 
Carole absente le 5 et 6 (PSSM jeunes) 
Alizé absente du 21/2 au 3/03 (Congés) 

 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

3 Alizé Café Papote 
 
14h Créations 
15h30 Atelier écriture 
16h30 Cinéma “Sur un air de 
Blues” 3€ 

4 Alizé  
LE GEM OUVRE À 13h  
 
14h Marche  

5 Alizé  
13h15 Soins aux Jacobins 
 

6 Alizé  
9h30 Sarbacane ou marche  
12h chercher les senlisiens 
14h Impro théâtrale 
14h Marche avec Christine 
16h30 ramener les senlisiens 

7 
14h Permanence 
Café troc  

10 Alizé Café Papote 
 
14h Statuts en Facile à Lire et à 
Comprendre (FALC) 
15h30 Créations  

11  
 
14h Permanence 
  

12 Alizé  
 
11h30 Alizé part à Senlis  
13h Distribution colis 
alimentaires au CSC Didier et JP 
+ Xav?  
14h Gym Douce 

13 Alizé  
10h courses 
 
14h Activités diverses 
14h Marche avec Christine 

14 Alizé  
 
14h Yoga du rire et crêpes avec 
GEM de Margny  

17 Alizé  
10h Courses  
 
14h Statuts en FALC 
15h30 Préparation tajine ou 
atelier écriture  

18 Alizé  
Café papote 
11h30 Départ pour Senlis 
12h repas partagé  
14h réunion adhérents 
17h10 Sophrologie  

19 Carole & Alizé  
10h-17h  
Journée formation UNAFAM 
 
 

20 Alizé  
9h30 Sarbacane ou marche  
 
14h Atelier numérique avec 
Rabab 
 

21 
14h Permanence 

Alizé en congés du 24.02.26 au 28.02.26 

24  
 
14h Bowling St Max 

25 
 
14h CME au GEM - Didier Chantal 
JP Caro  

26 Carole  
 
14h Gym Douce  

27 
 
14h Rando Carole au départ du 
GEM 

28  
 
14h Permanence 
 


