
 

 

   

Janvier 2026 - Edition N°10 

Bonne année 2026 ! 

Nous vous présentons nos meilleurs vœux pour 2026, pleine de joie et la plus sereine 

possible auprès de vos familles et amis. 

Merci pour votre confiance et votre engagement à nos côtés, en espérant que cette 

année puisse faire progresser la cause des familles. 

L'équipe UNAFAM 92 

 

 

La santé mentale reconduite comme "Grande cause nationale 2026" 

La santé mentale  a été prolongée comme thème pour la Grande cause nationale de 

l'année 2026.  

De nombreux évènements sont à prévoir afin de continuer à porter un plaidoyer 

commun, et à faire entendre nos attentes.  

En 2025, plus de 3000 évènements ont eu lieu, et plus de 900 actions ont été labellisées 

"Grande cause santé mentale" sur tout le territoire français.  

Emmanuelle Rémond, Présidente de l'UNAFAM, appelle  à "améliorer la prévention, 

l’accès précoce à des soins psychiatriques de qualité, et soutenir dans leur environnement 

toutes les personnes confrontées à une maladie psychique afin qu’elles se rétablissent." 

Retrouvez le communiqué de la Présidente ci-joint. 
  

 

http://xup4g.mjt.lu/lnk/AUYAAIpAstgAAABfFtgAAAJLsgMAAAAASP0AAjjLABHUhQBpXkjw-k-d-bTCRN63JnAM0UfKlgAR39Q/1/MkxTWAYFzg1f4SOI87Tbng/aHR0cHM6Ly93d3cudW5hZmFtLm9yZy9zaW5mb3JtZXIvYWN0dWFsaXRlcy9sZXR0cmUtZGUtbGEtcHJlc2lkZW50ZS1sYS1ncmFuZGUtY2F1c2Utc2FudGUtbWVudGFsZS1jZXN0LXJlcGFydGk


 

 

 

 

 

 

 

 

Evènements à venir dans le 92 
  

 

 

 

 Projection cinéma- "Soyons Fous" 

             mardi 20 janvier 2026- 20h   Cinéma Pathé SO OUEST, 28 rue d'Alsace, Levallois. 

"Soyons fous" est un documentaire qui suit une équipe de personnes fragilisées par des 

troubles psychiques se lançant dans une folle épopée : la création d’un film d’aventure. 

Le projet est labellisé "Grande cause nationale santé mentale". 

La séance se conclura par un ciné-débat, en présence de l'équipe du film. 

  
  

 



 

 

Evènement Centr'aider "Mieux informer les aidants". 

             mardi 27 janvier 2026 de 13h30 à 17h    Théâtre des Sablons - 70 avenue du Roule, 

Neuilly-sur-Seine. 

Au programme :  

13H30 à 14H : Accueil convivial 

14H à 15H45 : Conférence Centr’aider® 

• Qui sont les aidants ? 

• Comment les identifier et mieux les accompagner ? 

• Quels sont les droits des aidants ? 

• Les jeunes aidants 

• Quels sont les interlocuteurs clés ? 

• Présentation des outils Centr’aider® 

15H45 à 17H : Moment convivial et espace forum 

  

Pour s'inscrire : le lien d'inscription est à retrouver ici. 
  

 

   
 

  

 

A la une 
  

 

http://xup4g.mjt.lu/lnk/AUYAAIpAstgAAABfFtgAAAJLsgMAAAAASP0AAjjLABHUhQBpXkjw-k-d-bTCRN63JnAM0UfKlgAR39Q/2/wLjdzimJh58RuE3BIJ_3bg/aHR0cHM6Ly9mb3Jtcy5vZmZpY2UuY29tL1BhZ2VzL1Jlc3BvbnNlUGFnZS5hc3B4P2lkPVAwcTVzZ2ZzOUVpcVdUcFpoQlVPVTZaM2ZQZ29NdU5IdDhEM1hUcklrYkpVTURCRVZGSldVa00xUjBaSlZEQkJNVVJIV0VaSVExVXlTUzR1


 

 

Réunion d'information Profamille 

             mardi 6 janvier 2026 - 17h-19h    Centre ambulatoire MGEN, 18 Bd de l'hôpital Stell, 

92500, Rueil-Malmaison 

Le réseau Profamille organise une réunion d'information sur le programme Profamille: 

groupe d'éducation thérapeutique à destination des proches de personnes concernées par 

les troubles de schizophrénie ou apparentés.  

Pour s'inscrire, contacter le 01 85 01 64 00 ou écrire à sdias@mgen.fr 
  

 

 

 

Rencontre UNAFAM IDF Grands-Parents 

             jeudi 15 janvier 2026 de 14h à 16h   en visioconférence (lien envoyé sur inscription) 

Le groupe grands-parents UNAFAM Île de France vous propose une rencontre en Visio sur le 

thème de la parentalité. 

"Comment soutenir la parentalité de notre enfant devenu parent ? " 

Avec Mme Hélène Davtian-Valcke, psychologue clinicienne 

et deux bénévoles de l’Unafam coanimateurs 

Dr. Jean Laviolle, psychiatre, thérapeute familial, 

et Mme Claude Tracq, grand-mère.  

Pour s'inscrire écrire à grandsparents.idf@unafam.org ou à ctracq@gmail.com 

mailto:sdias@mgen.fr
mailto:grandsparents.idf@unafam.org
mailto:ctracq@gmail.com


Le groupe est limité à 10 personnes maximum. 
  

 

 

 

Café des parents - Le lien psy - CCAS de Bois-Colombes 

             vendredi 23 janvier 2026 de 17h à 18h30   CCAS de Bois-Colombes, Salle de théâtre, 

79 rue Charles Duflot, 92270, Bois-Colombes. 

Le Lien Psy propose un accompagnement psychologique pour les aidants afin de lutter 

contre l’épuisement psychique et l’isolement. Les permanences ont lieu une fois par mois, 

le vendredi soir au CCAS de Bois-Colombes. 

Le thème de la session du 23 janvier est: "La découverte du handicap de mon enfant". 

Gratuit et ouvert à tous, inscription nécessaire au 01 77 75 97 13  -  contact@lelienpsy.fr 
  

 

 

 

Le Before de Boulogne - CSAPA de Boulogne 

             jeudi 29 janvier entre 17h30 et 21h    CSAPA- 4 rue Neuve Saint-Germain, 92100, 

Boulogne-Billancourt. 

mailto:contact@lelienpsy.fr


Ouverture d'un nouvel espace convivial et sans inscription à Boulogne où les jeunes de 18-

25 ans peuvent venir: 

− rencontrer d’autres jeunes, 

− discuter de leurs expériences ou simplement se détendre, 

− accéder à de l’information et du matériel de réduction des risques, 

− déposer des produits pour collecte en vue d’analyse par le laboratoire ATP, 

− partager des moments de jeux, d’échanges ou de réflexion, sans pression et sans 

jugement. 

Quand ? 

Un jeudi par mois, de 17h30 à 21h. 

Pas d'inscription spécifique nécessaire. 

   
 

  

 

Prenez la parole sur les urgences psychiatriques :  

Enquête: "L'expérience des usagers face à un problème de santé urgent en Île de 

France" - France Assos Santé 

 

 

France Assos Santé Île de France se mobilise pour identifier les points d'amélioration 

quant à l'accès aux soins urgents en IDF. 

Objectifs: Cette nouvelle enquête permettra à la délégation régionale de FAS de 

signaler aux pouvoirs publics les évolutions du parcours de soins d’urgence… ou les 

obstacles persistants. 

Je participe 

 

  

 

http://xup4g.mjt.lu/lnk/AUYAAIpAstgAAABfFtgAAAJLsgMAAAAASP0AAjjLABHUhQBpXkjw-k-d-bTCRN63JnAM0UfKlgAR39Q/3/L0iHgDa9Rfwt3c233xt8vQ/aHR0cHM6Ly9za2V6aWEuc2tlemkuZXUvY29ob3J0cy9jNzkwYjRmYi02ZjY5LTRkYjItYWE0NC1lZDA4ZDVhYTM3MGEvMTI4MDAyN2QtNzFmMS00YzY2LTkxMWEtNmMxODVlYmMxNmIzL3B1YmxpYw


   
 

Rencontres mensuelles avec d'autres 

familles 

• Asnières - 15 janvier 

• Fontenay - 17 janvier 

• Saint-Cloud - 10 janvier, sur 

inscription à l'adresse: 

unafam.stcloud@orange.fr 

• Suresnes - 5 janvier 

Journées d'information pour les 

aidants - février 2026 :  

Mieux accompagner son proche 

souffrant de schizophrénie :  

6 février 2026 - 4 rue Foch, Bois 

Colombes.  

Lien d'inscription à retrouver ici. 

Des places restent disponibles. 

  

Atelier d'entraide Prospect à 

destination des aidants :  

13, 14 et 15 février 2026 - 4 rue Foch, 

Bois-Colombes.  

Lien d'inscription à retrouver ici. 

   
 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

A découvrir : 
  

 

 

 

Ligne d'écoute Psy Ile de France : 

mailto:unafam.stcloud@orange.fr
http://xup4g.mjt.lu/lnk/AUYAAIpAstgAAABfFtgAAAJLsgMAAAAASP0AAjjLABHUhQBpXkjw-k-d-bTCRN63JnAM0UfKlgAR39Q/4/yrD2251ZG32K-Z_T3eGhvA/aHR0cHM6Ly9mb3Jtcy5vZmZpY2UuY29tL2UvcmZUUXFlbWJxRj9vcmlnaW49bHByTGluaw
http://xup4g.mjt.lu/lnk/AUYAAIpAstgAAABfFtgAAAJLsgMAAAAASP0AAjjLABHUhQBpXkjw-k-d-bTCRN63JnAM0UfKlgAR39Q/5/ygxKhtxjV2mJPaZn_rzeOg/aHR0cHM6Ly9mb3Jtcy5vZmZpY2UuY29tL2UvOWVXd3l1QnBTSz9vcmlnaW49bHByTGluaw


"Psy IDF" est une ligne d'écoute gratuite, ouverte 7j/7 de 11h à 19h au 01 48 00 48 00. 

Ce numéro vert est destiné à soutenir les personnes atteintes de troubles psychiques et 

leurs familles. 

  

Je découvre 

 

   
 

  

 

 

 

Guide de ressources pour les proches aidants en Île de France - CEAPSY 

A l'occasion de la Journée des aidants en psychiatrie et santé mentale en Île de France, le 

Céapsy publie un "guide de ressources pour les proches aidants en Île de France". Il 

rassemble les dispositifs, ressources et associations existant dans la région pour 

accompagner les proches aidants de personnes vivant avec des troubles psychiques en Île-

de-France. 

Je découvre 

 

   
 

  

 

http://xup4g.mjt.lu/lnk/AUYAAIpAstgAAABfFtgAAAJLsgMAAAAASP0AAjjLABHUhQBpXkjw-k-d-bTCRN63JnAM0UfKlgAR39Q/6/jHg6H7AXxYz4l4dTX7hFkA/aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj10Z0ZfbnhwY2hGUQ
http://xup4g.mjt.lu/lnk/AUYAAIpAstgAAABfFtgAAAJLsgMAAAAASP0AAjjLABHUhQBpXkjw-k-d-bTCRN63JnAM0UfKlgAR39Q/7/ccvyDdzXs-g8R88nbK9JDQ/aHR0cHM6Ly93d3cuY2VhcHN5LWlkZi5vcmcvc2l0ZXMvZGVmYXVsdC9maWxlcy9HdWlkZSUyMEFpZGFudHMlMjAyMDI1L0d1aWRlJTIwQWlkYW50cyUyMDIwMjUlMjB2MyUyMGVuJTIwcGFnZXMlMjBzaW1wbGVzLnBkZg


 

 

Le "livre du mois" de l'UNAFAM -Les âmes fendues de Xavier Bétaucourt et Jean-Luc Loyer 

L'UNAFAM présente la bande dessinée « Les Âmes fendues », une plongée sensible et 

authentique dans le quotidien de la psychiatrie à l’hôpital et en CMP, près d’Angoulême. 

Je découvre 

 

   
 

  

 

 

 

Association AFTOC 

http://xup4g.mjt.lu/lnk/AUYAAIpAstgAAABfFtgAAAJLsgMAAAAASP0AAjjLABHUhQBpXkjw-k-d-bTCRN63JnAM0UfKlgAR39Q/8/7K7q5QJb9-IKkSNREbbyrQ/aHR0cHM6Ly93d3cubGlua2VkaW4uY29tL3Bvc3RzL3VuYWZhbV9saXZyZWR1bW9pcy1sZXNhZXNtZXNmZW5kdWVzLWJkLWFjdGl2aXR5LTc0MDc3NTQxNDg5MzIxODYxMTItOGFMOD91dG1fbWVkaXVtPWlvc19hcHAmcmNtPUFDb0FBRE1DakQ4QmpzbGNqd1pOQzVhT3M1NV82NHhmanhBQ1V1WSZ1dG1fc291cmNlPXNvY2lhbF9zaGFyZV9zZW5kJnV0bV9jYW1wYWlnbj1jb3B5X2xpbms


L'association AFTOC accompagne les patients et les familles de personnes souffrant de 

troubles obsessionnels compulsifs (TOC). Pour en savoir plus sur cette association, cliquez 

sur le lien ci-dessous. 

Je découvre 

 

  

 

 

 

Livret : Dispositifs d’accompagnement et de soutien des proches aidants - La Sentinelle 

des Aidants. 

La Sentinelle des aidants partage un livret regroupant des ressources sur les dispositifs 

d'accompagnement et de soutien des proches aidants. Vous pouvez le retrouver ci-joint. 

Je découvre 

 

 

 

La Santé en action n°471: Santé mentale : comprendre les déterminants pour agir.  

  

Santé Publique France vient de publier une revue sur la santé mentale, et les moyens d'agir 

pour prendre soin de sa santé mentale comme de sa santé physique. 

Aujourd'hui, des visages connus – artistes, sportifs, influenceurs – partagent publiquement 

leurs difficultés psychiques. C'est dire le chemin accompli depuis des décennies, quand la " 

figure du fou " était reléguée entre les murs des hôpitaux psychiatriques ou dans le secret 

des familles. Ce dossier de La Santé en action apporte un éclairage sur cette évolution 

majeure : la santé mentale n'est plus seulement l'absence de troubles psychiques, c'est une 

notion plus large, qui englobe le bien-être émotionnel, psychologique et social de chacun. 

Je découvre 

 

http://xup4g.mjt.lu/lnk/AUYAAIpAstgAAABfFtgAAAJLsgMAAAAASP0AAjjLABHUhQBpXkjw-k-d-bTCRN63JnAM0UfKlgAR39Q/9/DFGaKyi59-34LiHYQsGtLA/aHR0cHM6Ly9hZnRvYy5vcmcv
http://xup4g.mjt.lu/lnk/AUYAAIpAstgAAABfFtgAAAJLsgMAAAAASP0AAjjLABHUhQBpXkjw-k-d-bTCRN63JnAM0UfKlgAR39Q/10/HhbIMEIJyAw5GMEW0V2S8w/aHR0cHM6Ly9wdWJsdXUuY29tL2ZsaXAtYm9vay8xMDM1MTM2LzIyOTEzODM
http://xup4g.mjt.lu/lnk/AUYAAIpAstgAAABfFtgAAAJLsgMAAAAASP0AAjjLABHUhQBpXkjw-k-d-bTCRN63JnAM0UfKlgAR39Q/11/j6NU5p23phn8A2phdQCaiQ/aHR0cHM6Ly93d3cuc2FudGVwdWJsaXF1ZWZyYW5jZS5mci9tYWxhZGllcy1ldC10cmF1bWF0aXNtZXMvc2FudGUtbWVudGFsZS9kZXByZXNzaW9uLWV0LWFueGlldGUvZG9jdW1lbnRzL21hZ2F6aW5lcy1yZXZ1ZXMvbGEtc2FudGUtZW4tYWN0aW9uLW9jdG9icmUtMjAyNS1uLTQ3MS1zYW50ZS1tZW50YWxlLWNvbXByZW5kcmUtbGVzLWRldGVybWluYW50cy1wb3VyLWFnaXI


 

 

Unafam 92 publie une brochure sur l'accueil et l'accompagnement des personnes en 

situation de handicap psychique.  

  

La brochure présente notamment les caractéristiques importantes du handicap psychique, 

et prodigue des conseils pour un meilleur accompagnement des personnes en situation de 

handicap psychique.  

  

Je découvre 

 

  

 

A bientôt ! 

L'équipe Unafam 92 

Unafam Hauts-de-Seine  

4 rue Foch - 92270 Bois-Colombes  

✉ 92@unafam.org       09 62 37 87 29 

 

www.unafam.org 

www.unafam.org/hauts-de-seine 

  

 

Cet email a été envoyé à 92@unafam.org, cliquez ici pour vous désabonner. 

4 RUE FOCH 92270 BOIS COLOMBES FR 

   

 

 

  

http://xup4g.mjt.lu/lnk/AUYAAIpAstgAAABfFtgAAAJLsgMAAAAASP0AAjjLABHUhQBpXkjw-k-d-bTCRN63JnAM0UfKlgAR39Q/12/HTiRxSPua_L-NdDlJr4Dcw/aHR0cHM6Ly93d3cudW5hZmFtLm9yZy9zaXRlcy9kZWZhdWx0L2ZpbGVzL2ZpY2hpZXJzLWpvaW50cy8wMi0yMDIwL2wtYWNjdWVpbC1ldC1sLWFjY29tcGFnbmVtZW50LWRlcy1wZXJzb25uZXMtZW4tc2l0dWF0aW9uLWRlLWhhbmRpY2FwLXBzeWNoaXF1ZS5wZGY
mailto:92@unafam.org
http://www.unafam.org/
http://www.unafam.org/hauts-de-seine
mailto:92@unafam.org
http://xup4g.mjt.lu/unsub2?m=AUYAAIpAstgAAABfFtgAAAJLsgMAAAAASP0AAjjLABHUhQBpXkjw-k-d-bTCRN63JnAM0UfKlgAR39Q&b=f39acdb8&e=476c0fee&x=rMhfduh6U8HXMY-v-tcITQ&hl=fr_fr
http://xup4g.mjt.lu/lnk/AUYAAIpAstgAAABfFtgAAAJLsgMAAAAASP0AAjjLABHUhQBpXkjw-k-d-bTCRN63JnAM0UfKlgAR39Q/0/oK-r98DJYZACxr-wI_Feow/aHR0cHM6Ly93d3cudW5hZmFtLm9yZy9zaW5mb3JtZXIvYWN0dWFsaXRlcy9sZXR0cmUtZGUtbGEtcHJlc2lkZW50ZS1sYS1ncmFuZGUtY2F1c2Utc2FudGUtbWVudGFsZS1jZXN0LXJlcGFydGk?b=3

