& JANVIER-FEVRIER

O 92026

Halte Orientation Lien pour les Aidants

: : A 05/02
Atelier massage bien-étre NAVES .o
Sandrine vous proposera un moment de détente
et de bien-étre autour du massage.

Une parenthése relaxante pour relacher les 19/02
tensions, se recentrer et profiter d’un temps de NAVES

relaxation. 14:30
Atelier naturo SRIVE (l)jégZ
Sandrine proposera un atelier de naturopathie ’

afin de decouvrir une approche naturelle du bien-

étre.

Au programme : des astuces simples pour mieux 24/02

prendre soin de soi au quotidien et des conseils ~ CHAMBERET
pratiques a mettre en ceuvre facilement.

Atelier socio esthétique 31/01
. : - BRIVE " 13:30

Anna vous proposera un atelier socio-esthétique,

un véritable espace de partage et d’apaisement

deédié au bien-étre.

Ce moment bienveillant vise a vous offrir des soins 16/02

esthétiques adaptés pour favoriser la détente, OBUAT

restaurer la confiance en soi et relacher les 14:00

tensions du quotidien.
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Co JANVIER-FEVRIER

O 92026

Halte Orientation Lien pour les Aidants

: : A 05/02
Atelier massage bien-étre NAVES .o
Sandrine vous proposera un moment de détente
et de bien-étre autour du massage.

Une parenthése relaxante pour relacher les 19/02
tensions, se recentrer et profiter d’'un temps de NAVES
relaxation. 14:30

i 04/02
Atelier naturo SRIVE 14-20
Sandrine proposera un atelier de naturopathie ’
afin de decouvrir une approche naturelle du bien-
étre.

Au programme : des astuces simples pour mieux 24/02

prendre soin de soi au quotidien et des conseils =~ CHAMBERET

pratiques a mettre en ceuvre facilement.

Atelier socio esthétique 31/01
. . - BRIVE " 13:30

Anna vous proposera un atelier socio-esthétique,

un véritable espace de partage et d’apaisement

dédié au bien-étre.

Ce moment bienveillant vise a vous offrir des soins 16/02

esthétiques adaptés pour favoriser la détente, OBUAT

restaurer la confiance en soi et relacher les 14:00

tensions du quotidien.
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MARS-AVRIL

Hola 2026

Halte Orientation Lien pour les Aidants

: L 05/03
Atelier massage bien-étre NAVES 1430
Sandrine vous proposera un moment de détente '
et de bien-étre autour du massage.
Une parenthese relaxante pour relacher les 02/04
tensions, se recentrer et profiter d’'un temps de
relaxation. NAVES 14:30

: 19/03
Atelier naturo NAVES o0
Sandrine proposera un atelier de naturopathie ’
afin de decouvrir une approche naturelle du bien-
étre.
Au programme : des astuces simples pour mieux 16/04
prendre soin de soi au quotidien et des conseils OBJAT _
pratiques a mettre en ceuvre facilement. 14:30
Atelier socio esthétique grive 21/03
Anna vous proposera un atelier socio-esthétique, 13:30
un véritable espace de partage et d’apaisement
dédié au bien-étre.
Ce moment bienveillant vise a vous offrir des soins 20/04
esthétiques adaptés pour favoriser la détente, NAVES 0/0
restaurer la confiance en soi et relacher les 14:30

tensions du quotidien.
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MARS-AVRIL

Hola 2026

Halte Orientation Lien pour les Aidants

: L 05/03
Atelier massage bien-étre NAVES 1450
Sandrine vous proposera un moment de détente '
et de bien-étre autour du massage.
Une parenthese relaxante pour relacher les 02/04
tensions, se recentrer et profiter d’'un temps de
relaxation. NAVES 14:30

: 19/03
Atelier naturo NAVES o0
Sandrine proposera un atelier de naturopathie '
afin de decouvrir une approche naturelle du bien-
étre.
Au programme : des astuces simples pour mieux 16/04
prendre soin de soi au quotidien et des conseils OBJAT i
pratiques a mettre en ceuvre facilement. 14:30
Atelier socio esthétique grive 21/03
Anna vous proposera un atelier socio-esthétique, 13:30
un véritable espace de partage et d’apaisement
dédié au bien-étre.
Ce moment bienveillant vise a vous offrir des soins 20/04
esthétiques adaptés pour favoriser la détente, NAVES 0/0
restaurer la confiance en soi et relacher les 14:30

tensions du quotidien.
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