LES ATELIERS DES AIDANTS

Vous habitez le Pays Beaunois ?
Le Contrat Local de Sante
est la pour vous

Vous accompagnez régulierement
un proche en situation de
dépendance ou de handicap ?

Prendre soin de Soi pour mieux prendre soin de UAutre
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Temps d’échanges et de partage autour d’'un Se relaxer, préserver son capital santé
café, pour venir s’informer, et énergétique, gérer ses émotions et

se ressourcer ou tout simplement écouter, mieux appréhender sa relation a UAutre

dans une ambiance bienveillante et . Animé par Thérése, sophrologue,
conviviale praticienne en médecine chinoise
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Atelier a partager avec le proche
que vous accompagnez, accessible a tous

Prendre un temps pour soi
et lacher prise

Animé par Margot, Enseignante APA Animé par Véronique, sophrologue certifiée
L4
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Par Uapposition des mains, favoriser la Se relaxer profondément
circulation dc_e U'énergie vutale_pour apporter au son d’instruments ethniques
apaisement et conscience ny o )
_— M — Animé par Dielkis et Louis,
Animé par Genny, praticienne bien-étre, sonothérapeutes

et ses éléves en formation

Prendre du plaisir, se ressourcer, s’affirmer Perfectionnement
par Uexpression artistique Animé par Johnny, conseiller numérique du
Animé par Stéphanie, art-thérapeute CCAS de Beaune

* Ateliers ouverts aux Aidants seuls ou aux bindmes Aidant-Aidé.



ATELIERS DES AIDANTS DU PAYS BEAUNOIS

JUIN  JUL. .
[l Bien-Etre
De 18h15 a 19h45
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Causerie des Aidants
De 14h a 16h

Un accueil de votre
proche est proposé
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Informatique

De 14h15 a 15h30
et de 14h30 a 16h30
le 16/04/26
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Voyage Sonore
De 10h a 11h30
le samedi

et de 14h30 a 16h
le lundi
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Activité Physique
Adaptée
De 14h30 a 15h30
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Sophrologie
De 10h a 11h30
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Expression Créative
De 9h30 a 11h30

Reiki
14h, 15h, 16h
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Pique-nique
des Aidants
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