Rencontrer un bénévole concerné
Par les troubles psychiques d'un proche familial

Ecoute et informations (Accueil de pair a pair)
Entretiens individuels sur RENDEZ-VOUS

Asniéres : Danielle et Jacques COMPARIN 067475 89 99
Délégation 92 - 4 rue Foch a Bois-Colombes
Bois-Colombes : Francine TANNIER 0962 378729
Délégation 92 - 4 rue Foch a Bois-Colombes
Clamart : Georges VANTU 0679177346

Les lundis apres-midi / semaines paires

De 14h00 a 17h00. CCAS - 30 rue Gabriel-Péri

Les mardis & vendredis de 10h30 a 16h00

Hopital Paul-Guiraud - 1 rue Andréas-Beck accueil des familles
Au rez-de-chaussée - Accueil des familles

Clichy-la-Garenne : Michel GIRARD 01475855 26
Courbevoie : Danigle DUBOST 06997493 80
ler samedi du mois de 9h45 a 11h45

Fontenay-aux-Roses : Michéle BARREAU 0682 77 34 05
Garches : Dominique LECONTE 0620730540
Issy-les-Moulineaux : Michéle BARREAU 0682773405

3e vendredi du mois de 12h00 a 14h00
Espace Andrée Chedid - 60 rue du Général-Leclerc
Levallois Perret : Michel GIRARD 01 47 58 55 26

Neuilly-sur-Seine : Isabelle LEFEVRE 06 78 00 17 07
4deme mardi du mois de 14h 30 a 17h 30 - 94 avenue A. Perreti

Rueil-Malmaison - 1 équipe de bénévole 06953098 82
Maison de I'Autonomie - 10 ter rue Estienne d'Orves

Saint-Cloud : Yolande de SEGONZAC 0670631779
Suresnes : Serge HUDE 0977311407
Vanves : Michéle BARREAU 06 82 77 34 05
Vaucresson : Marc LECONTE 06 08 345893

Autres Villes, prendre contact avec notre ligne écoute
92 au 01 46 95 40 92 (accueil de pair a pair Familles)

Contacter un bénévole délégué de commune

Bénévoles en lien avec les partenaires
Sociaux, Médicaux et Associatifs

Antony

Asnieres
Bois-Colombes
Boulogne-Billancourt
Bourg-la-Reine
Chatenay-Malabry
Chatillon

Chaville

Clamart

Clichy

Colombes
Courbevoie
Fontenay-aux-Roses
Garches
Issy-les-Moulineaux
La-Garenne-Colombes
Levallois-Perret
Meudon
Malakoff
Montrouge
Nanterre
Neuilly/Seine
Rueil-Malmaison
Saint-Cloud
Suresnes

Vanves
Vaucresson

Michel CORTIAL
Danielle COMPARIN
Francine TANNIER
Frangoise GUINEL
Christian THOMAS
Dominique PAOLI
Mathilde ALTMAN
Michele DRIOUX
Georges VANTU
Michel GIRARD
Chantal DOUZIECH
Daniéle DUBOST
Danielle DELATTRE
Dominique LECONTE
Michéle BARREAU
Catherine STRICKER
Michel GIRARD
Michel DOUCIN
Christian ROSSIGNOL
Georges VANTU
Frangoise le BARON
Michéle MILLARD
Michel RIGAULT
Yolande de SEGONZAC
Marc LECONTE
Michele BARREAU
Marc LECONTE

0962378729
06 74 75 89 99
0962378729
06 07 98 12 36
07 50 64 27 45
06 28 30 75 27
06 83 20 80 05
06 84 90 24 86
06 79 17 73 46
01 47 58 55 26
0962378729
06 99 74 93 80
06 82 38 49 56
06 20 73 05 40
06 8277 34 05
0962378729
0147585526
06 15 30 66 59
06 47 48 37 30
0140957607
06 82 80 09 50
0962378729
01 4708 03 92
06 70 63 17 79
06 08 34 58 93
06 82 77 34 05
06 08 34 58 93

Autres Villes, prendre contact avec notre ligne écoute
92 au 01 46 9540 92 (accueil de pair a pair Familles)

Rencontrer et échanges avec d'autres familles

Pour tout renseignement
09 62 37 87 29 ou 92@unafam.org

Réunions d’information et de convivialité

Asnieres-sur- | Centre Administratif salle « ancien tribunal »
Seine 16 place de I'Hotel de Ville

Les 3¢ jeudi de chague mois - 14h30 a 17h
Saint-Cloud Maison de I'’Amitié - 18 rue des Ecoles

En général le 1°" samedi de chaque mois

14h30 a 17h (sauf jours fériés)

Nombre de participants limité - Inscription

obligatoire : Unafam.saintcloud@orange.fr
Fontenay- Espace Loisirs Séniors - 11-13 rue Jean-Jaures
aux- Roses Le 3° samedi de chaque mois - 14h30 a 17h
Suresnes Maison des Associations - 100 rue de la République
L'Escapade Les 1¥" lundi de chaque mois - a partir de 14h

Groupes d'entraide - Groupes de parole

Groupes de parole
Animée par un psychologue et un bénévole de I'Unafam 92
Bois-Colombes / Saint-Cloud / Fontenay-aux-Roses

Groupes spécifiques
Fréres & Sceurs, Grands-Parents, Conjoints

Formations des familles

Atelier d’entraide Prospect Famille
Animation Bindme bénévoles Unafam (3 jours)

Journée d’Information Troubles Psychiques
Animée par une psychologue
Et un bénévole Unafam 92 (1 journée)

Mieux communiquer avec son proche bipolaire
Animée par une psychologue et un bénévole Unafam (1,5 journée)

Mieux accompagner un proche

souffrant de schizophrénie
Animée par une psychologue et un bénévole Unafam (1 journée)

Formations gratuites - inscription obligatoire
Informations 92@unafam.org

PERMANENCE SPECIALISEE

Permanence avec une infirmiére psychiatrique bénévole
Information sur les prises en charge en psychiatrie
Fontenay-aux-Roses sur rendez-vous : 06 51 32 88 94



mailto:92@unafam.org
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mailto:Unafam.saintcloud@orange.fr

Soutenir les proches vivant avec des
troubles psychiques

Les Groupes d'Entraide Mutuelle (GEM)

GEM Bienvenue Contact 01 40 85 67 79
asso.bienvenue.gennevilliers@gmail.com

6/8 avenue du Luth - 92230 Gennevilliers

Générations Contact 06 99 25 68 71
gem.neuillysurseine@gmail.com - Résidence Beloeil -
55 rue Pauline Borghése - 92200 Neuilly/Seine

Inout Criquet Contact 01 88 94 89 35
gemasnieres92@gmail.com
11 avenue Lamartine - 92600 Asniéres/Seine

La Porte Bonheur Contact 06 82 34 98 58
gem.laportebonheur@ehsasso.com - Espace Henry
Miller - 3 rue du Dr Calmette - 92110 Clichy-la-Garenne

Le Bon Accueil Contact 09 84 12 27 36

lebonaccueil@outlook.fr
10 rue Baptiste Lebon - 92000 Nanterre

L'Eclaircie Contact 01 57 75 07 64
148 rue Boucicaut - 92260 Fontenay-aux-Roses

Le Club
gemleclub@gmail.com
9 rue Etienne Marcel - 92250 La Garenne-Colombes

Les amis des 4 communes Contact 06 77 49 97 97
Maison des Association / Sevres - 64 bis rue des
Binelles - 25 avenue de | 'Europe le jeudi aprés-midi /
Meudon

Les Horizons Contact 01 42 42 97 64
gem.leshorizons@gmail.com

5 avenue Gambetta - 92270 Bois-Colombes

Le Tremplin Contact 09 77 00 56 05
gemletremplin@laposte.net - 26 avenue du Général
Leclerc - 92340 Bourg-la-Reine

Luciole 92 Contact 01 46 20 57 90
gem.luciole92@ehsasso.com - les lundis, mardis,
vendredis et samedis a la Maison des Association - 2 rue
des Long Prés - 92100 Boulogne-Billancourt - les
mercredis aprés-midi - Espace Ozanam - 55 rue de Silly
- 92100 Boulogne-Billancourt

Reconnue d'utilité publique

UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES
MALADES ET/ OU HANDICAPEES PSYCHIQUES

A VOTRE ECOUTE

Les psychologues du seevice *écoute-famille®
0142630303
(mricarmn ie®)
~ Des familles concernées dans les accueils

départamentaux :n" de téléphone sur le site
www.unafam.org

L'UNAFAM est une association nationale qui ceuvre partout
en France pour accompagner et améliorer la vie des personnes
touchées par les conséquences des troubles psychiques. Ses
principales missions sont :

+ Accueillir écouter informer et former les familles et amis des
personnes vivant avec des troubles psychiques

+ Participer a 'élaboration de la politique de santé dans le
domaine de la psychiatrie

« Représenter et défendre les intéréts des familles et des
usagers aupres des institutions des structures sanitaires sociales
et médico- sociales

+ Informer le grand public pour lutter contre la stigmatisation
des personnes malades et leurs familles

«  Soutenir la création de structures et services adaptés

+ Contribuer aux projets de recherche sur les maladies
psychiques.

Unafam Nationale
12 Villa Compoint - 75017 PARIS
www.unafam.org
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Ligne Ecoute 92 : 01 46 95 40 92
Dédiée aux familles
Accueil de pair a pair

Unafam 92
4 rue Foch - 92270 Bois-Colombes
Tél. administratif 09 62 37 87 29
92@unafam.org
www.unafam.org/hauts-de-seine
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