UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES
MALADES ET/0U HANDICAPEES PSYCHIQUES

N°1 Juillet 2019
Chers adhérents, Cheres adhérentes, Amis,

Voila presque un an que j'assume la mission de Déléguée Départementale de votre délégation marnaise.
Présente pour vous accueillir, vous informer et vous accompagner, il me tient a coeur de consolider le lien
entre les bénévoles et les adhérents. Ce lien passe par notre disponibilité, lors de nos entretiens, nos
groupes de paroles, nos actions de formations, nos temps d’échanges, mais aussi par notre communication.
Sur le site web ou dans nos campagnes d'information par mail, nous avons fait le choix de la modemité et de
I'espoir, suivant les orientations nationales.

C’est pourquoi nous avons constitué un petit groupe en charge de I'amélioration de notre communication. Il
est composé de bénévoles et est coordonné et mis en ceuvre par notre Chargée de coordination et de
développement.

Je souhaiterais que cet outil soit participatif. Aussi, a la fin de ce bulletin, vous trouverez les coordonnées de
Sarah. Je vous invite a prendre contact avec elle pour partager vos expériences, vos réussites, les actions
que vous voulez encourager, les choses que vous voulez partager. Pour que cet outil soit a Iimage de
PUNAFAM, reconnaissant l'expérience des proches aidants, notre expérience.

Je vous souhaite a tous un bel été ressourgant.

Marie-Thérése COLINET, Déléguée Départementale UNAFAM Marne

On parle de nous “la maladie psychique

fait encore peur”

BETHNY Une nouvelle présidente
pour la délégation Marne de I'Unafam.

Une correspondante du journal L’Union était présente lors de I'assemblée
annuelle du 30 Mars 2019 et a pu aborder avec Marie-Thérése COLINET, les
champs d’actions de TUNAFAM.
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Troubles psychiques : I'Unafam accompagne les familles
L'assemblée générale de la délégation départementale de I'Unafam (Union nationale des
familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques) de la Mame s'est
tenue derniérement a Bétheny, sous la présidence de Marie-Thérése Colinet. Elle a réuni
prés d'une cinquantaine de membres.

Le rapport d'activité et le rapport financier ont été présentés. L'important travail
d'accompagnement des familles qui y est réalisé, notamment a travers des groupes de
parole animés par des psychologues, a été souligné.

Deux exposés ont permis tour a tour d'évoquer |'activité de la MDPH par le directeur de
la Mame, Hervé Schmitt, ainsi que le dépistage et la prise en charge précoce des
entrants dans la maladie par le Dr Céline Béra-Potelle, médecin psychiatre du pdle
universitaire de psychiatrie de I'EPSM de la Marne.

Le débat avec les invités s'est conclu par un moment de convivialité autour d'un buffet

Sparé avec I'ESAT Elisa51 a Reims.




Formation imminents ! UN
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L’'UNAFAM Marne organise une formation « Mieux communiquer avec FaIEHIGNES: AIDER

son proche bipolaire » les 17 et 24 Septembre 2019 dans les locaux de
la Maison de la Vie Associative, salle 106, au 122 bis rue du Barbatre a
REIMS.

Cette formation vise a mieux comprendre les troubles bipolaires et a
mettre en place une communication adaptée. Elle est co-animée par une
psychologue et une bénévole témoin. Elle est ouverte aux adhérents et
non-adhérents dans la limite des places disponibles.

FORMATION
( Mieux communiquer avec son proche bipolaire »

Infos et inscriptions par mail ou téléphone

Formation gratuite pour les proches de personnes

06 73 66 13 02 ou 51@unafam.org e

La délégation vous conseille :

FISMC TN  LE CAS EDUARD EINSTEIN, de Laurent SEKIK

« L'on connait la vie de l'astrophysicien Albert Einstein mais moins celle de son fils
Eduard atteint de schizophrénie.

L'auteur a partir de faits connus réels écrit un petit livre qui nous tient en haleine. »

Agnés BEORCHIA, UNAFAM 51.

A vos agendas !

7 Septembre : Foire de Chalons et Féte des association de Bétheny

14 et 15 Septembre : Forum des association a Reims

17 et 24 Septembre : Formation « Mieux communiquer avec son proche bipolaire »
21 Septembre : Forum des associations a Chalons

28 Septembre : Forum des associations & Epernay

Proghains grovpes cl@ paroles
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REIMS CHALONS EN CHAMPAGNE
MVA bureau 409 Salle Valmy 4 rue Flandres-
122 bis rue du Barbatre Dunkerque
Agnes BEORCHIA Marie-Thérése COLINET  Francoise GILLES et Christiane DELVA et Aurélie
et Anne DEROO et Laure THIERION Carine LEON VACTER
4 Septembre 6 Septembre 15 Juillet 9 Septembre

Vous souhaitez aborder un théme, parler d’'un événement, mettre en valeur une action ?

Contactez notre Chargée de coordination et de développement : sarah.jauniaux@unafam.org
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