
 

 
 
 
 
Lorsque nos petits-enfants ont leur mère ou leur père, parfois les deux, touchés par des 
troubles psychiques, notre rôle de grands-parents s'avère complexe.   

A l'Unafam, nous avons formé notre groupe de réflexion. 
 

LE GROUPE GRANDS-PARENTS UNAFAM D'ÎLE-DE-FRANCE se réunit :  
 

 

 
A l'Unafam www.unafam.org 
Réunions de 2 heures avec un psychiatre et une bénévole de l'Unafam 
Actuellement en visioconférence 
S'inscrire par mail à grands-parents.idf@unafam.org 
 

 

 
Au Café de l'École des Parents et des Éducateurs :  
Débats de 2 heures, animés par des psychologues, avocats ou autres 
intervenants. 
Actuellement en visioconférence ou mixte (mi- présentiel, mi-distanciel) 
S’inscrire par téléphone au 01.44.93.44.84 ou par mail au cafedesparents@epe-
idf.com  
Coût : 5 €. Gratuit pour les personnes sans ressources. 
 

 
 

Dates et thèmes des prochaines rencontres (Mise à jour du 07/01/2022) 
 

Jeudi 27 janvier 2022 de 14 à 16 h en Visio 
 

S'inscrire / recevoir le lien : grands-parents.idf@unafam.org  

Thème : Les relais possibles, les personnes ressources dès maintenant et… jusqu’à l’Après 
Nous. 

Réunion de 2 heures avec un psychiatre et une bénévole "grand-mère" de l'Unafam.  

Gratuit. 

Le thème et la date de la prochaine réunion seront choisis par les participants. 

 
Pour établir la suite du programme de l'année, 

Vos propositions et souhaits de toutes sortes seraient les bienvenus. 
À nous faire parvenir sur :  

grands-parents.idf@unafam.org 
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