
 
« En parler tôt pour en parler à temps »  

 

Communiqué de presse – 2 février 2007 

La 19e semaine d’information sur la Santé mentale aura lieu 
partout en France du 17 au 23 mars 2008, sur le thème : 

MALADIES PSYCHIQUES ET ISOLEMENT 
 
De nombreuses maladies psychiques se caractérisent par un isolement progressif de la 
personne vis-à-vis du monde qui l’entoure : dépressions, agoraphobie, schizophrénie, 
anorexie … L’isolement est également un facteur de risque connu pour ce type de 
troubles. 
Du fait des préjugés liés à ces maladies, ce sont non seulement les patients mais aussi 
leur entourage qui se retrouvent isolés. Isolement affectif et isolement social se renforcent 
mutuellement, dans une société qui laisse peu de place à la vie collective. 
Pendant longtemps, la seule réponse de la société aux problèmes psychiatriques fut la 
mise à l’écart des patients.  
Depuis quelques années, on a compris qu’il était plus efficace de favoriser 
l’insertion sociale des personnes vivant avec une maladie psychique, grâce à divers 
dispositifs : aides au logement et à l’emploi, groupes d’entraide mutuelle (GEM), conseils 
locaux de santé mentale, ateliers santé-ville, services d’accompagnement à la vie sociale 
(SAVS), protection juridique... 
 
Ces initiatives de prévention, d’accompagnement et de lutte contre l’isolement concernent 
les acteurs de la santé mentale : patients, familles, professionnels, élus, administratifs, 
police, justice, éducation nationale... et tous les citoyens.  
 

Comment lutter contre l’isolement affectif et social qui accompagne souvent 
les maladies psychiques ? 
 
Pour en débattre de nombreuses manifestations sont organisées partout en 
France du 17 au 23 mars 2008 
 

Dossier de presse et manifestations : www.unafam.org 
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COMITE D’ORGANISATION DE LA SISM 

Association Française de Psychiatrie (AFP) • Centre Collaborateur de l’Organisation Mondiale de la Santé pour la 
recherche et la formation en santé mentale (CCOMS, Lille, France/EPSM Lille-Métropole) • Centre National Audiovisuel 
en Santé Mentale (CNASM) • Fédération d’Aide à la Santé Mentale Croix-Marine (FASM Croix-Marine) • Fédération 
Française de Psychiatrie (FFP) • Fédération Nationale des Associations d’usagers en Psychiatrie (FNAPSY) • Mutualité 
des Yvelines • Société Médicale Balint • Union Nationale des Amis et Familles de Malades Mentaux (UNAFAM) • Union 
Régionale de la Mutualité Francilienne (URMF).  


