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3 Allée Gabrielle Dorziat – Rés. L’Orée du lac – 64200 BIARRITZ 

    

 

GEM Fermé 

Intervention sensibilisation 

aux handicaps au lycée 

Cassin  

(inscriptions closes) 

9h00-12h00  

rdv au Lycée Cassin 

Fresque avec les élèves de Cassin 

(inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 
Mouriscot/Ibarritz 

(inscription nécessaire) 

Ou  

Départ 11h avec pique-nique 

« Stop Motion » à St Palais 

Initiation à la création  

de dessin animé 

(inscription nécessaire –  

5 places maxi) 

13h30 – 16h00 
Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA judo  

part 2 € 

Ou  

10h00 RDV  

à la Mairie de Bayonne 

Foire au jambon 

Prévoir argent pour le repas 

(inscription nécessaire) 

GEM Fermé 

Inscriptions aux activités 

Par Téléphone (laisser message) 

Ou SMS ou Mail 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

     

10h00 au local 

CA 

Préparation de 

 

GEM FERME 

Réunion Animateurs 

9h30 au local 

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

8h45 au local 

CPIE Littoral Basque 

Sortie à la Faktoria d’Albaola  

à Pasaia visite de la Balénière 

Prévoir le pique-nique et  

Participation  5 € 

 

(inscription nécessaire) 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA cycle Yosekan 

part 2 € 

ou 

10h00 au local 

Sortie Hendaye + visite du 

Château d’Abbadia 

Prévoir le pique-nique et 

participation de 5€ 

(inscription nécessaire) 

13h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

Ou  

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

13h30 – 16h00 

Atelier Mandalas, Attrapes-rêve 

Avec Sophie 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 



 

              
     
 

3 Allée Gabrielle Dorziat – Rés. L’Orée du lac – 64200 BIARRITZ 
 

    
 

 

10h30 au local 

Assemblée Générale 
(inscription nécessaire) 

A l’issue de l’Assemblée 

Générale  

12h30 restaurant Alanvie 

Participation de 10 € 

(inscription nécessaire) 

 
 

 

 

9h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

La Pignada 

(inscription nécessaire) 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 €  

(inscription nécessaire) 

Ou  

Marche à Ibarritz 

En inter Gem  

et pique-nique 
(inscription nécessaire) 

+ 
Inter Gem Bowling  

Participation 5 € 

(inscription nécessaire) 

 

 

  

CDSA aviron à la Nautique de 

Bayonne  

part 2 € 

• Certificat médical 

obligatoire  

• Nécessité de savoir nager 

 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

 

13h30 – 16h00 

Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

    
 

 

9h30 au local 

Création du planning  

du mois de mai 

 

 

 

9h30 au local 

Journée au village d’Emmaus 

 à Lescar 

 

prévoir argent pour le repas au 

« bistrot » d’Emmaus et 

différents achats  

(inscription nécessaire) 
 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 € (inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

de 13h30 à 16h00 
Rangement + ménage  

(inscription nécessaire) 

 

13h30  

Potager chez Philippe en 

autonomie 

 (inscription nécessaire) 

Ou 
Atelier Peinture avec Sophie 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

 

 

14h30 – 16h30 
« Les échos du GEM » le mensuel 

(inscription nécessaire) 
 

 

Matin : Inscriptions 

Après-midi : 

« Jouons ensemble pour mieux 

connaître nos droits » 

Animé par Philippe et Antoine 

(inscription nécessaire) 
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3 Allée Gabrielle Dorziat – Rés. L’Orée du lac – 64200 BIARRITZ 

    

 

GEM Fermé 

Intervention sensibilisation 

aux handicaps au lycée 

Cassin  

(inscriptions closes) 

9h00-12h00  

rdv au Lycée Cassin 

Fresque avec les élèves de Cassin 

(inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 
Mouriscot/Ibarritz 

(inscription nécessaire) 

Ou  

Départ 11h avec pique-nique 

« Stop Motion » à St Palais 

Initiation à la création  

de dessin animé 

(inscription nécessaire –  

5 places maxi) 

13h30 – 16h00 
Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA judo  

part 2 € 

Ou  

10h00 RDV  

à la Mairie de Bayonne 

Foire au jambon 

Prévoir argent pour le repas 

(inscription nécessaire) 

GEM Fermé 

Inscriptions aux activités 

Par Téléphone (laisser message) 

Ou SMS ou Mail 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

     

10h00 au local 

CA 

Préparation de 

 

GEM FERME 

Réunion Animateurs 

9h30 au local 

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

8h45 au local 

CPIE Littoral Basque 

Sortie à la Faktoria d’Albaola  

à Pasaia visite de la Balénière 

Prévoir le pique-nique et  

Participation  5 € 

 

(inscription nécessaire) 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA cycle Yosekan 

part 2 € 

ou 

10h00 au local 

Sortie Hendaye + visite du 

Château d’Abbadia 

Prévoir le pique-nique et 

participation de 5€ 

(inscription nécessaire) 

13h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

Ou  

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

13h30 – 16h00 

Atelier Mandalas, Attrapes-rêve 

Avec Sophie 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 



 

              
     
 

3 Allée Gabrielle Dorziat – Rés. L’Orée du lac – 64200 BIARRITZ 
 

    
 

 

10h30 au local 

Assemblée Générale 
(inscription nécessaire) 

A l’issue de l’Assemblée 

Générale  

12h30 restaurant Alanvie 

Participation de 10 € 

(inscription nécessaire) 

 
 

 

 

9h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

La Pignada 

(inscription nécessaire) 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 €  

(inscription nécessaire) 

Ou  

Marche à Ibarritz 

En inter Gem  

et pique-nique 
(inscription nécessaire) 

+ 
Inter Gem Bowling  

Participation 5 € 

(inscription nécessaire) 

 

 

  

CDSA aviron à la Nautique de 

Bayonne  

part 2 € 

• Certificat médical 

obligatoire  

• Nécessité de savoir nager 

 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

 

13h30 – 16h00 

Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

    
 

 

9h30 au local 

Création du planning  

du mois de mai 

 

 

 

9h30 au local 

Journée au village d’Emmaus 

 à Lescar 

 

prévoir argent pour le repas au 

« bistrot » d’Emmaus et 

différents achats  

(inscription nécessaire) 
 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 € (inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

de 13h30 à 16h00 
Rangement + ménage  

(inscription nécessaire) 

 

13h30  

Potager chez Philippe en 

autonomie 

 (inscription nécessaire) 

Ou 
Atelier Peinture avec Sophie 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

 

 

14h30 – 16h30 
« Les échos du GEM » le mensuel 

(inscription nécessaire) 
 

 

Matin : Inscriptions 

Après-midi : 

« Jouons ensemble pour mieux 

connaître nos droits » 

Animé par Philippe et Antoine 

(inscription nécessaire) 
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3 Allée Gabrielle Dorziat – Rés. L’Orée du lac – 64200 BIARRITZ 

    

 

GEM Fermé 

Intervention sensibilisation 

aux handicaps au lycée 

Cassin  

(inscriptions closes) 

9h00-12h00  

rdv au Lycée Cassin 

Fresque avec les élèves de Cassin 

(inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 
Mouriscot/Ibarritz 

(inscription nécessaire) 

Ou  

Départ 11h avec pique-nique 

« Stop Motion » à St Palais 

Initiation à la création  

de dessin animé 

(inscription nécessaire –  

5 places maxi) 

13h30 – 16h00 
Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA judo  

part 2 € 

Ou  

10h00 RDV  

à la Mairie de Bayonne 

Foire au jambon 

Prévoir argent pour le repas 

(inscription nécessaire) 

GEM Fermé 

Inscriptions aux activités 

Par Téléphone (laisser message) 

Ou SMS ou Mail 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

     

10h00 au local 

CA 

Préparation de 

 

GEM FERME 

Réunion Animateurs 

9h30 au local 

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

8h45 au local 

CPIE Littoral Basque 

Sortie à la Faktoria d’Albaola  

à Pasaia visite de la Balénière 

Prévoir le pique-nique et  

Participation  5 € 

 

(inscription nécessaire) 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA cycle Yosekan 

part 2 € 

ou 

10h00 au local 

Sortie Hendaye + visite du 

Château d’Abbadia 

Prévoir le pique-nique et 

participation de 5€ 

(inscription nécessaire) 

13h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

Ou  

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

13h30 – 16h00 

Atelier Mandalas, Attrapes-rêve 

Avec Sophie 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 



 

              
     
 

3 Allée Gabrielle Dorziat – Rés. L’Orée du lac – 64200 BIARRITZ 
 

    
 

 

10h30 au local 

Assemblée Générale 
(inscription nécessaire) 

A l’issue de l’Assemblée 

Générale  

12h30 restaurant Alanvie 

Participation de 10 € 

(inscription nécessaire) 

 
 

 

 

9h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

La Pignada 

(inscription nécessaire) 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 €  

(inscription nécessaire) 

Ou  

Marche à Ibarritz 

En inter Gem  

et pique-nique 
(inscription nécessaire) 

+ 
Inter Gem Bowling  

Participation 5 € 

(inscription nécessaire) 

 

 

  

CDSA aviron à la Nautique de 

Bayonne  

part 2 € 

• Certificat médical 

obligatoire  

• Nécessité de savoir nager 

 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

 

13h30 – 16h00 

Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

    
 

 

9h30 au local 

Création du planning  

du mois de mai 

 

 

 

9h30 au local 

Journée au village d’Emmaus 

 à Lescar 

 

prévoir argent pour le repas au 

« bistrot » d’Emmaus et 

différents achats  

(inscription nécessaire) 
 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 € (inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

de 13h30 à 16h00 
Rangement + ménage  

(inscription nécessaire) 

 

13h30  

Potager chez Philippe en 

autonomie 

 (inscription nécessaire) 

Ou 
Atelier Peinture avec Sophie 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

 

 

14h30 – 16h30 
« Les échos du GEM » le mensuel 

(inscription nécessaire) 
 

 

Matin : Inscriptions 

Après-midi : 

« Jouons ensemble pour mieux 

connaître nos droits » 

Animé par Philippe et Antoine 

(inscription nécessaire) 
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GEM Fermé 

Intervention sensibilisation 

aux handicaps au lycée 

Cassin  

(inscriptions closes) 

9h00-12h00  

rdv au Lycée Cassin 

Fresque avec les élèves de Cassin 

(inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 
Mouriscot/Ibarritz 

(inscription nécessaire) 

Ou  

Départ 11h avec pique-nique 

« Stop Motion » à St Palais 

Initiation à la création  

de dessin animé 

(inscription nécessaire –  

5 places maxi) 

13h30 – 16h00 
Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA judo  

part 2 € 

Ou  

10h00 RDV  

à la Mairie de Bayonne 

Foire au jambon 

Prévoir argent pour le repas 

(inscription nécessaire) 

GEM Fermé 

Inscriptions aux activités 

Par Téléphone (laisser message) 

Ou SMS ou Mail 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

     

10h00 au local 

CA 

Préparation de 

 

GEM FERME 

Réunion Animateurs 

9h30 au local 

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

8h45 au local 

CPIE Littoral Basque 

Sortie à la Faktoria d’Albaola  

à Pasaia visite de la Balénière 

Prévoir le pique-nique et  

Participation  5 € 

 

(inscription nécessaire) 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA cycle Yosekan 

part 2 € 

ou 

10h00 au local 

Sortie Hendaye + visite du 

Château d’Abbadia 

Prévoir le pique-nique et 

participation de 5€ 

(inscription nécessaire) 

13h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

Ou  

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

13h30 – 16h00 

Atelier Mandalas, Attrapes-rêve 

Avec Sophie 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 



 

              
     
 

3 Allée Gabrielle Dorziat – Rés. L’Orée du lac – 64200 BIARRITZ 
 

    
 

 

10h30 au local 

Assemblée Générale 
(inscription nécessaire) 

A l’issue de l’Assemblée 

Générale  

12h30 restaurant Alanvie 

Participation de 10 € 

(inscription nécessaire) 

 
 

 

 

9h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

La Pignada 

(inscription nécessaire) 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 €  

(inscription nécessaire) 

Ou  

Marche à Ibarritz 

En inter Gem  

et pique-nique 
(inscription nécessaire) 

+ 
Inter Gem Bowling  

Participation 5 € 

(inscription nécessaire) 

 

 

  

CDSA aviron à la Nautique de 

Bayonne  

part 2 € 

• Certificat médical 

obligatoire  

• Nécessité de savoir nager 

 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

 

13h30 – 16h00 

Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

    
 

 

9h30 au local 

Création du planning  

du mois de mai 

 

 

 

9h30 au local 

Journée au village d’Emmaus 

 à Lescar 

 

prévoir argent pour le repas au 

« bistrot » d’Emmaus et 

différents achats  

(inscription nécessaire) 
 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 € (inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

de 13h30 à 16h00 
Rangement + ménage  

(inscription nécessaire) 

 

13h30  

Potager chez Philippe en 

autonomie 

 (inscription nécessaire) 

Ou 
Atelier Peinture avec Sophie 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

 

 

14h30 – 16h30 
« Les échos du GEM » le mensuel 

(inscription nécessaire) 
 

 

Matin : Inscriptions 

Après-midi : 

« Jouons ensemble pour mieux 

connaître nos droits » 

Animé par Philippe et Antoine 

(inscription nécessaire) 
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GEM Fermé 

Intervention sensibilisation 

aux handicaps au lycée 

Cassin  

(inscriptions closes) 

9h00-12h00  

rdv au Lycée Cassin 

Fresque avec les élèves de Cassin 

(inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 
Mouriscot/Ibarritz 

(inscription nécessaire) 

Ou  

Départ 11h avec pique-nique 

« Stop Motion » à St Palais 

Initiation à la création  

de dessin animé 

(inscription nécessaire –  

5 places maxi) 

13h30 – 16h00 
Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA judo  

part 2 € 

Ou  

10h00 RDV  

à la Mairie de Bayonne 

Foire au jambon 

Prévoir argent pour le repas 

(inscription nécessaire) 

GEM Fermé 

Inscriptions aux activités 

Par Téléphone (laisser message) 

Ou SMS ou Mail 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

     

10h00 au local 

CA 

Préparation de 

 

GEM FERME 

Réunion Animateurs 

9h30 au local 

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

8h45 au local 

CPIE Littoral Basque 

Sortie à la Faktoria d’Albaola  

à Pasaia visite de la Balénière 

Prévoir le pique-nique et  

Participation  5 € 

 

(inscription nécessaire) 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA cycle Yosekan 

part 2 € 

ou 

10h00 au local 

Sortie Hendaye + visite du 

Château d’Abbadia 

Prévoir le pique-nique et 

participation de 5€ 

(inscription nécessaire) 

13h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

Ou  

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

13h30 – 16h00 

Atelier Mandalas, Attrapes-rêve 

Avec Sophie 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 



 

              
     
 

3 Allée Gabrielle Dorziat – Rés. L’Orée du lac – 64200 BIARRITZ 
 

    
 

 

10h30 au local 

Assemblée Générale 
(inscription nécessaire) 

A l’issue de l’Assemblée 

Générale  

12h30 restaurant Alanvie 

Participation de 10 € 

(inscription nécessaire) 

 
 

 

 

9h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

La Pignada 

(inscription nécessaire) 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 €  

(inscription nécessaire) 

Ou  

Marche à Ibarritz 

En inter Gem  

et pique-nique 
(inscription nécessaire) 

+ 
Inter Gem Bowling  

Participation 5 € 

(inscription nécessaire) 

 

 

  

CDSA aviron à la Nautique de 

Bayonne  

part 2 € 

• Certificat médical 

obligatoire  

• Nécessité de savoir nager 

 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

 

13h30 – 16h00 

Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

    
 

 

9h30 au local 

Création du planning  

du mois de mai 

 

 

 

9h30 au local 

Journée au village d’Emmaus 

 à Lescar 

 

prévoir argent pour le repas au 

« bistrot » d’Emmaus et 

différents achats  

(inscription nécessaire) 
 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 € (inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

de 13h30 à 16h00 
Rangement + ménage  

(inscription nécessaire) 

 

13h30  

Potager chez Philippe en 

autonomie 

 (inscription nécessaire) 

Ou 
Atelier Peinture avec Sophie 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

 

 

14h30 – 16h30 
« Les échos du GEM » le mensuel 

(inscription nécessaire) 
 

 

Matin : Inscriptions 

Après-midi : 

« Jouons ensemble pour mieux 

connaître nos droits » 

Animé par Philippe et Antoine 

(inscription nécessaire) 
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3 Allée Gabrielle Dorziat – Rés. L’Orée du lac – 64200 BIARRITZ 

    

 

GEM Fermé 

Intervention sensibilisation 

aux handicaps au lycée 

Cassin  

(inscriptions closes) 

9h00-12h00  

rdv au Lycée Cassin 

Fresque avec les élèves de Cassin 

(inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 
Mouriscot/Ibarritz 

(inscription nécessaire) 

Ou  

Départ 11h avec pique-nique 

« Stop Motion » à St Palais 

Initiation à la création  

de dessin animé 

(inscription nécessaire –  

5 places maxi) 

13h30 – 16h00 
Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA judo  

part 2 € 

Ou  

10h00 RDV  

à la Mairie de Bayonne 

Foire au jambon 

Prévoir argent pour le repas 

(inscription nécessaire) 

GEM Fermé 

Inscriptions aux activités 

Par Téléphone (laisser message) 

Ou SMS ou Mail 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

     

10h00 au local 

CA 

Préparation de 

 

GEM FERME 

Réunion Animateurs 

9h30 au local 

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

8h45 au local 

CPIE Littoral Basque 

Sortie à la Faktoria d’Albaola  

à Pasaia visite de la Balénière 

Prévoir le pique-nique et  

Participation  5 € 

 

(inscription nécessaire) 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA cycle Yosekan 

part 2 € 

ou 

10h00 au local 

Sortie Hendaye + visite du 

Château d’Abbadia 

Prévoir le pique-nique et 

participation de 5€ 

(inscription nécessaire) 

13h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

Ou  

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

13h30 – 16h00 

Atelier Mandalas, Attrapes-rêve 

Avec Sophie 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 



 

              
     
 

3 Allée Gabrielle Dorziat – Rés. L’Orée du lac – 64200 BIARRITZ 
 

    
 

 

10h30 au local 

Assemblée Générale 
(inscription nécessaire) 

A l’issue de l’Assemblée 

Générale  

12h30 restaurant Alanvie 

Participation de 10 € 

(inscription nécessaire) 

 
 

 

 

9h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

La Pignada 

(inscription nécessaire) 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 €  

(inscription nécessaire) 

Ou  

Marche à Ibarritz 

En inter Gem  

et pique-nique 
(inscription nécessaire) 

+ 
Inter Gem Bowling  

Participation 5 € 

(inscription nécessaire) 

 

 

  

CDSA aviron à la Nautique de 

Bayonne  

part 2 € 

• Certificat médical 

obligatoire  

• Nécessité de savoir nager 

 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

 

13h30 – 16h00 

Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

    
 

 

9h30 au local 

Création du planning  

du mois de mai 

 

 

 

9h30 au local 

Journée au village d’Emmaus 

 à Lescar 

 

prévoir argent pour le repas au 

« bistrot » d’Emmaus et 

différents achats  

(inscription nécessaire) 
 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 € (inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

de 13h30 à 16h00 
Rangement + ménage  

(inscription nécessaire) 

 

13h30  

Potager chez Philippe en 

autonomie 

 (inscription nécessaire) 

Ou 
Atelier Peinture avec Sophie 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

 

 

14h30 – 16h30 
« Les échos du GEM » le mensuel 

(inscription nécessaire) 
 

 

Matin : Inscriptions 

Après-midi : 

« Jouons ensemble pour mieux 

connaître nos droits » 

Animé par Philippe et Antoine 

(inscription nécessaire) 
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GEM Fermé 

Intervention sensibilisation 

aux handicaps au lycée 

Cassin  

(inscriptions closes) 

9h00-12h00  

rdv au Lycée Cassin 

Fresque avec les élèves de Cassin 

(inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 
Mouriscot/Ibarritz 

(inscription nécessaire) 

Ou  

Départ 11h avec pique-nique 

« Stop Motion » à St Palais 

Initiation à la création  

de dessin animé 

(inscription nécessaire –  

5 places maxi) 

13h30 – 16h00 
Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA judo  

part 2 € 

Ou  

10h00 RDV  

à la Mairie de Bayonne 

Foire au jambon 

Prévoir argent pour le repas 

(inscription nécessaire) 

GEM Fermé 

Inscriptions aux activités 

Par Téléphone (laisser message) 

Ou SMS ou Mail 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

     

10h00 au local 

CA 

Préparation de 

 

GEM FERME 

Réunion Animateurs 

9h30 au local 

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

8h45 au local 

CPIE Littoral Basque 

Sortie à la Faktoria d’Albaola  

à Pasaia visite de la Balénière 

Prévoir le pique-nique et  

Participation  5 € 

 

(inscription nécessaire) 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA cycle Yosekan 

part 2 € 

ou 

10h00 au local 

Sortie Hendaye + visite du 

Château d’Abbadia 

Prévoir le pique-nique et 

participation de 5€ 

(inscription nécessaire) 

13h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

Ou  

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

13h30 – 16h00 

Atelier Mandalas, Attrapes-rêve 

Avec Sophie 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 



 

              
     
 

3 Allée Gabrielle Dorziat – Rés. L’Orée du lac – 64200 BIARRITZ 
 

    
 

 

10h30 au local 

Assemblée Générale 
(inscription nécessaire) 

A l’issue de l’Assemblée 

Générale  

12h30 restaurant Alanvie 

Participation de 10 € 

(inscription nécessaire) 

 
 

 

 

9h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

La Pignada 

(inscription nécessaire) 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 €  

(inscription nécessaire) 

Ou  

Marche à Ibarritz 

En inter Gem  

et pique-nique 
(inscription nécessaire) 

+ 
Inter Gem Bowling  

Participation 5 € 

(inscription nécessaire) 

 

 

  

CDSA aviron à la Nautique de 

Bayonne  

part 2 € 

• Certificat médical 

obligatoire  

• Nécessité de savoir nager 

 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

 

13h30 – 16h00 

Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

    
 

 

9h30 au local 

Création du planning  

du mois de mai 

 

 

 

9h30 au local 

Journée au village d’Emmaus 

 à Lescar 

 

prévoir argent pour le repas au 

« bistrot » d’Emmaus et 

différents achats  

(inscription nécessaire) 
 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 € (inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

de 13h30 à 16h00 
Rangement + ménage  

(inscription nécessaire) 

 

13h30  

Potager chez Philippe en 

autonomie 

 (inscription nécessaire) 

Ou 
Atelier Peinture avec Sophie 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

 

 

14h30 – 16h30 
« Les échos du GEM » le mensuel 

(inscription nécessaire) 
 

 

Matin : Inscriptions 

Après-midi : 

« Jouons ensemble pour mieux 

connaître nos droits » 

Animé par Philippe et Antoine 

(inscription nécessaire) 
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GEM Fermé 

Intervention sensibilisation 

aux handicaps au lycée 

Cassin  

(inscriptions closes) 

9h00-12h00  

rdv au Lycée Cassin 

Fresque avec les élèves de Cassin 

(inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 
Mouriscot/Ibarritz 

(inscription nécessaire) 

Ou  

Départ 11h avec pique-nique 

« Stop Motion » à St Palais 

Initiation à la création  

de dessin animé 

(inscription nécessaire –  

5 places maxi) 

13h30 – 16h00 
Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA judo  

part 2 € 

Ou  

10h00 RDV  

à la Mairie de Bayonne 

Foire au jambon 

Prévoir argent pour le repas 

(inscription nécessaire) 

GEM Fermé 

Inscriptions aux activités 

Par Téléphone (laisser message) 

Ou SMS ou Mail 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

     

10h00 au local 

CA 

Préparation de 

 

GEM FERME 

Réunion Animateurs 

9h30 au local 

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

8h45 au local 

CPIE Littoral Basque 

Sortie à la Faktoria d’Albaola  

à Pasaia visite de la Balénière 

Prévoir le pique-nique et  

Participation  5 € 

 

(inscription nécessaire) 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA cycle Yosekan 

part 2 € 

ou 

10h00 au local 

Sortie Hendaye + visite du 

Château d’Abbadia 

Prévoir le pique-nique et 

participation de 5€ 

(inscription nécessaire) 

13h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

Ou  

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

13h30 – 16h00 

Atelier Mandalas, Attrapes-rêve 

Avec Sophie 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 



 

              
     
 

3 Allée Gabrielle Dorziat – Rés. L’Orée du lac – 64200 BIARRITZ 
 

    
 

 

10h30 au local 

Assemblée Générale 
(inscription nécessaire) 

A l’issue de l’Assemblée 

Générale  

12h30 restaurant Alanvie 

Participation de 10 € 

(inscription nécessaire) 

 
 

 

 

9h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

La Pignada 

(inscription nécessaire) 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 €  

(inscription nécessaire) 

Ou  

Marche à Ibarritz 

En inter Gem  

et pique-nique 
(inscription nécessaire) 

+ 
Inter Gem Bowling  

Participation 5 € 

(inscription nécessaire) 

 

 

  

CDSA aviron à la Nautique de 

Bayonne  

part 2 € 

• Certificat médical 

obligatoire  

• Nécessité de savoir nager 

 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

 

13h30 – 16h00 

Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

    
 

 

9h30 au local 

Création du planning  

du mois de mai 

 

 

 

9h30 au local 

Journée au village d’Emmaus 

 à Lescar 

 

prévoir argent pour le repas au 

« bistrot » d’Emmaus et 

différents achats  

(inscription nécessaire) 
 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 € (inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

de 13h30 à 16h00 
Rangement + ménage  

(inscription nécessaire) 

 

13h30  

Potager chez Philippe en 

autonomie 

 (inscription nécessaire) 

Ou 
Atelier Peinture avec Sophie 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

 

 

14h30 – 16h30 
« Les échos du GEM » le mensuel 

(inscription nécessaire) 
 

 

Matin : Inscriptions 

Après-midi : 

« Jouons ensemble pour mieux 

connaître nos droits » 

Animé par Philippe et Antoine 

(inscription nécessaire) 

 



G E M  d e  B I A R R I T Z  F a b i e n n e  e t  S o p h i e   
� 0 6  4 2  0 5  7 4  9 3         g e m b i a r r i t z @ a s s o - c a m i n a n t e . f r

A C T I V I T E S  A V R I L  2 0 2 4  -  I n s c r i p t i o n s  a u x  a c t i v i t é s  l e  M a r d i  0 2  a v r i l  

L e  b l o g  d u  G E M  :  h t t p s : / / g e m - b i a r r i t z . b l o g 4 e v e r . c o m  

3 Allée Gabrielle Dorziat – Rés. L’Orée du lac – 64200 BIARRITZ 

    

 

GEM Fermé 

Intervention sensibilisation 

aux handicaps au lycée 

Cassin  

(inscriptions closes) 

9h00-12h00  

rdv au Lycée Cassin 

Fresque avec les élèves de Cassin 

(inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 
Mouriscot/Ibarritz 

(inscription nécessaire) 

Ou  

Départ 11h avec pique-nique 

« Stop Motion » à St Palais 

Initiation à la création  

de dessin animé 

(inscription nécessaire –  

5 places maxi) 

13h30 – 16h00 
Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA judo  

part 2 € 

Ou  

10h00 RDV  

à la Mairie de Bayonne 

Foire au jambon 

Prévoir argent pour le repas 

(inscription nécessaire) 

GEM Fermé 

Inscriptions aux activités 

Par Téléphone (laisser message) 

Ou SMS ou Mail 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

     

10h00 au local 

CA 

Préparation de 

 

GEM FERME 

Réunion Animateurs 

9h30 au local 

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

8h45 au local 

CPIE Littoral Basque 

Sortie à la Faktoria d’Albaola  

à Pasaia visite de la Balénière 

Prévoir le pique-nique et  

Participation  5 € 

 

(inscription nécessaire) 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA cycle Yosekan 

part 2 € 

ou 

10h00 au local 

Sortie Hendaye + visite du 

Château d’Abbadia 

Prévoir le pique-nique et 

participation de 5€ 

(inscription nécessaire) 

13h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

Ou  

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

13h30 – 16h00 

Atelier Mandalas, Attrapes-rêve 

Avec Sophie 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 



 

              
     
 

3 Allée Gabrielle Dorziat – Rés. L’Orée du lac – 64200 BIARRITZ 
 

    
 

 

10h30 au local 

Assemblée Générale 
(inscription nécessaire) 

A l’issue de l’Assemblée 

Générale  

12h30 restaurant Alanvie 

Participation de 10 € 

(inscription nécessaire) 

 
 

 

 

9h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

La Pignada 

(inscription nécessaire) 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 €  

(inscription nécessaire) 

Ou  

Marche à Ibarritz 

En inter Gem  

et pique-nique 
(inscription nécessaire) 

+ 
Inter Gem Bowling  

Participation 5 € 

(inscription nécessaire) 

 

 

  

CDSA aviron à la Nautique de 

Bayonne  

part 2 € 

• Certificat médical 

obligatoire  

• Nécessité de savoir nager 

 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

 

13h30 – 16h00 

Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

    
 

 

9h30 au local 

Création du planning  

du mois de mai 

 

 

 

9h30 au local 

Journée au village d’Emmaus 

 à Lescar 

 

prévoir argent pour le repas au 

« bistrot » d’Emmaus et 

différents achats  

(inscription nécessaire) 
 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 € (inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

de 13h30 à 16h00 
Rangement + ménage  

(inscription nécessaire) 

 

13h30  

Potager chez Philippe en 

autonomie 

 (inscription nécessaire) 

Ou 
Atelier Peinture avec Sophie 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

 

 

14h30 – 16h30 
« Les échos du GEM » le mensuel 

(inscription nécessaire) 
 

 

Matin : Inscriptions 

Après-midi : 

« Jouons ensemble pour mieux 

connaître nos droits » 

Animé par Philippe et Antoine 

(inscription nécessaire) 
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GEM Fermé 

Intervention sensibilisation 

aux handicaps au lycée 

Cassin  

(inscriptions closes) 

9h00-12h00  

rdv au Lycée Cassin 

Fresque avec les élèves de Cassin 

(inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 
Mouriscot/Ibarritz 

(inscription nécessaire) 

Ou  

Départ 11h avec pique-nique 

« Stop Motion » à St Palais 

Initiation à la création  

de dessin animé 

(inscription nécessaire –  

5 places maxi) 

13h30 – 16h00 
Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA judo  

part 2 € 

Ou  

10h00 RDV  

à la Mairie de Bayonne 

Foire au jambon 

Prévoir argent pour le repas 

(inscription nécessaire) 

GEM Fermé 

Inscriptions aux activités 

Par Téléphone (laisser message) 

Ou SMS ou Mail 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

     

10h00 au local 

CA 

Préparation de 

 

GEM FERME 

Réunion Animateurs 

9h30 au local 

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

8h45 au local 

CPIE Littoral Basque 

Sortie à la Faktoria d’Albaola  

à Pasaia visite de la Balénière 

Prévoir le pique-nique et  

Participation  5 € 

 

(inscription nécessaire) 

9h30 au CDSA à Bayonne  

CDSA cycle Yosekan 

part 2 € 

ou 

10h00 au local 

Sortie Hendaye + visite du 

Château d’Abbadia 

Prévoir le pique-nique et 

participation de 5€ 

(inscription nécessaire) 

13h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

Ou  

Marche locale 

Lac de St Pée  

(inscription nécessaire) 

13h30 – 16h00 

Atelier Mandalas, Attrapes-rêve 

Avec Sophie 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 



 

              
     
 

3 Allée Gabrielle Dorziat – Rés. L’Orée du lac – 64200 BIARRITZ 
 

    
 

 

10h30 au local 

Assemblée Générale 
(inscription nécessaire) 

A l’issue de l’Assemblée 

Générale  

12h30 restaurant Alanvie 

Participation de 10 € 

(inscription nécessaire) 

 
 

 

 

9h30 au local 

Potager chez Philippe 

 (inscription nécessaire) 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

La Pignada 

(inscription nécessaire) 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 €  

(inscription nécessaire) 

Ou  

Marche à Ibarritz 

En inter Gem  

et pique-nique 
(inscription nécessaire) 

+ 
Inter Gem Bowling  

Participation 5 € 

(inscription nécessaire) 

 

 

  

CDSA aviron à la Nautique de 

Bayonne  

part 2 € 

• Certificat médical 

obligatoire  

• Nécessité de savoir nager 

 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

 

13h30 – 16h00 

Atelier encadrement, miroir en 

bois flotté avec Jean-Pierre  

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

    
 

 

9h30 au local 

Création du planning  

du mois de mai 

 

 

 

9h30 au local 

Journée au village d’Emmaus 

 à Lescar 

 

prévoir argent pour le repas au 

« bistrot » d’Emmaus et 

différents achats  

(inscription nécessaire) 
 

 

 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

 

 

De 10h à 11h Relaxation active 

avec Ornella 

Part.de 6 € (inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 

Ste Barbe à St Jean de Luz 

(inscription nécessaire) 

de 13h30 à 16h00 
Rangement + ménage  

(inscription nécessaire) 

 

13h30  

Potager chez Philippe en 

autonomie 

 (inscription nécessaire) 

Ou 
Atelier Peinture avec Sophie 

(inscription nécessaire) 
 

 

 

de 13h30 à 16h00 

Convivialité 

Jeux de société 

 

 

 

14h30 – 16h30 
« Les échos du GEM » le mensuel 

(inscription nécessaire) 
 

 

Matin : Inscriptions 

Après-midi : 

« Jouons ensemble pour mieux 

connaître nos droits » 

Animé par Philippe et Antoine 

(inscription nécessaire) 

 


