
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Les temps forts du GEM l’Heureux Coin                                                                   

Avril 2024 

Adresse postale : 62 rue Ampère – 38000 Grenoble                                                                                      

tél : 09 52 89 52 92-07 81 00 77 10 

Courriel : gem.grenoble@yahoo.fr  

 

 horaires d’ouverture du GEM : 

Lundi : 11h30-17h                                                                                                                                                            

Mardi : 13h-17h30                                                                                                                                                   

Mercredi : 10h-17h                                                                                                                                                     

Jeudi : 10h-20h                                                                                                                                                   

Vendredi : 10h-17h                                                                                                                                                      

Samedi & Dimanche occasionnellement 

Repas partagés tous les midis (sauf le mardi) à partir de 11h30. Prix 4€ 

.                                                                                                                                                                  

Mercredi 3 Avril                                                                                                                                          

Atelier d'écriture de 10h à 12h.                                                                                                                    

CA de 14h à 16h.                                                                                                                                         

Jeudi 4 Avril                                                                                                                                                  

Bureau de 10 à 12h (GEM Fermé).                                                                                                                      

Arts plastiques à 14h au local (continuer l’activité « ZenTangles »)                                                                                                                              

Samedi 6 Avril                                                                                                                                             

Sortie Brunch à Pain et compagnie                                                                                                          

Inscription à partir du Samedi 30 Mars jusqu'au Vendredi 5 Avril. Prix 4€ réf : Catherine+J-C                                       

Lundi 8 Avril                                                                                                                                                      

Sortie bowling entre Adhérents.                                                                                                           

Inscription à partir du Lundi 1 Avril jusqu'au Vendredi 5 Avril. Prix 4 €                                                    

Réf:Damien+JC                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Mercredi 10 Avril                                                                                                                                          

Atelier d'écriture de 10h à 12h.                                                                                                                

Réunion adhérents 15h                                                                                                        

 



Jeudi 11 Avril                                                                                                                                                    

Arts plastiques à 14h.                                                                                                            

Vendredi12 avril                                                                                                                                        

Sortie foire des Rameaux entre Adhérents                                                                                                               

Inscription à partir du Vendredi 5 Avril jusqu'au Jeudi 11 Avril Prix 4€. Réf: Mounir+Marc                                                                                                                        

Samedi 13 Avril                                                                                                                                          

Repas à Thème lasagne-épinards saumon. RDV au GEM à 10h.Inscription à partir du Samedi 

6 Avril jusqu'au Jeudi 11 Avril Prix 4€. Réf : Mounir + J-C.                                                                 

Mardi 16 Avril                                                                                                                                        

Commission Portugal à 15h.                                                                                                             

Mercredi 17 Avril                                                                                                                                            

Atelier d'écriture de 10h à 12h.                                                                                                          

Groupe de parole « prendre soin de soi » à 15h.                                                                                                                              

Jeudi 18 Avril                                                                                                                                                

Atelier chant à 15h.                                                                                                                            

Vendredi 19 Avril                                                                                                                                   

Festigem lecture de l'atelier d'écriture à 15h. Réf: Mokhtar+cécile          

Samedi 20 avril                                                                                                                                                

Cours d’informatique 10h  -  karaoké 14h                                                                                                     

Lundi 22 Avril                                                                                                                                             

Loto à 14h30.  Réf : Catherine+Marc                                                                                                                                         

Mardi 23 Avril                                                                                                                                                

Temps forts à 15h.                                                                                                                                

Mercredi 24 Avril                                                                                                                                         

Atelier d'écriture de 10h à 12h.                                                                                                               

Culture du cœur à 14h.                                                                                                                             

Jeudi 25 Avril                                                                                                                                               

Atelier chant à 15h.                                                                                                                               

Vendredi 26 Avril                                                                                                                             

Anniversaire de Alexandre à 15h. (à confirmer)                                                                                                       

Mardi 30 Avril                                                                                                                                                

Sortie cinéma. Inscription à partir du Jeudi 18 Avril jusqu'au jeudi 25 Avril Prix 4€.                   

Réf: Marc+Catherine                                                                           

 

 

 

 

 

 


