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Cette exposition a été créée par les Groupes d’Entraide Mutuelle (GEM) des Hautes-Pyrénées.
Ouvert a toutes et a tous. Entrée gratuite.
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Cesjournéesdesensibilisation dlasanté mentale sontco-animées parlaMaison des Adolescents
et I'lreps Occitanie, en collaboration avec les infirmiéres scolaires.
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Ce café rencontre abordera la santé physique, la santé mentale et le bien-étre des aidants.
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La journée culture proposera une variété d’animations : concert (Pat y Picos), théatre (Oxygem),
ou encore expositions (GEM du département). Cet événement est porté par l'association Vie
sociale et entraide de I'hépital de Lannemezan, en collaboration avec I'Unafam.

Entrée gratuite. Ouvert a toutes et a tous.

PORTE-OUVERTE L YEE L R T ™
VT ECTRERTG Gl SPIPER (La Clinique de Piétat (Barbazan-Debat)

NENCIRERTS G -WLiPER | Bigorgem (Bagneres-de-Bigorre) A

< < p . L
JOURNEE D’ECHANGES EE11 131,111 E1 R AR -1, V=25
Vendredi 20 octobre 2023 de Sha17h | (- oo i

Cette exposition a été créée par les Groupes d’Entraide Mutuelle (GEM) des Hautes-Pyrénées.
A destination des professionnels. Gratuit sur inscription.
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