
Frangins & Frangines
Le mentorat avec Guy Renard

Présentation du programme - 7 avril 2022



Qui sommes nous ? 
► Un nom symbolique: Guy Renard, médecin sous Philippe III dit « le Hardi », a beaucoup œuvré en faveur des 

étudiants au cours de sa vie, lors de la création de la Sorbonne  

► Une histoire ancienne: créée en 1943, l’Association Guy Renard a été fondée par et pour les anciens de la FSEF 
(Fondation Santé des Étudiants de France) 

► Un idéal inchangé: depuis près de 80 ans, l’Association a pour objectif de faciliter la vie des jeunes malades 
et/ou en situation de handicap

Le logement, 
préoccupation première 
des jeunes  

La démocratie sanitaire, 
par la représentation des 
usagers 

Le conseil juridique, 
la permanence 

L’accès à la culture, 
pour tous

NOS ACTIONS



Le mentorat, Kézako ?  

► Le mentorat désigne une relation interpersonnelle d’accompagnement, de soutien, une relation 
bénévole, en profondeur, sur le moyen-long terme et basée sur l’apprentissage mutuel

► Une solution pour favoriser la réussite et l’épanouissement de tous, pour lutter contre le 
déterminisme social et territorial, et contre l’exclusion des publics en difficulté

► Le mentorat est d’ailleurs un outil plébiscité par le gouvernement. En 2021, création de la 
plate-forme 1jeune1mentor.fr  qui s’inscrit dans le plan “1 jeune, 1 solution” pour donner aux 
jeunes toutes les ressources pour préparer leur avenir

L’association Guy Renard a une longue tradition en matière d’aide et de soutien aux jeunes malades et 
en situation de handicap. C’est pourquoi, elle poursuit son engagement auprès de son public avec une 
solution de mentorat clé en main. 

Source : Collectif Mentorat 

http://1jeune1mentor.fr/


Frangins & Frangines, 
une solution clé en main 

Un réseau pour des jeunes (15 - 25 ans) malades et/ou en situation de 
handicap pour favoriser leur autonomie et leur développement 

Notre ambition : créer des ponts et une dynamique entre notre public et des 
mentors étudiants, actifs ou retraités volontaires

Une mise en relation encadrée et suivie par une équipe salariée 
Un engagement de 12 mois en fonction des besoins du mentoré pour un 

accompagnement fructueux et de qualité 

❖

❖

Un programme axé sur l’efficacité de l’accompagnement autant que sur 
des valeurs fondatrices : bienveillance, tolérance, partage et 

convivialité

2 à 3 heures 
d’échanges par mois 

Un mentorat 

d’1 an renouvelable 
sur motivation

❖

En Présentiel ou à 

Distance 

Un mentorat de 

proximité en IDF 

Un accompagnement adapté 
et évolutif : aide scolaire, 
soutien moral, ouverture de 
réseau…  



Une année de mentorat 
à nos côtés
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4

5
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Sélection  :  Toutes les 
candidatures feront l’objet d’un 
entretien individuel préalable 

pour s’assurer que leur projet et 
motivation sont en adéquation 

avec le programme 

Formation : Afin d’accompagner de 
manière adéquate les mentorés, les 

mentors seront formés à la posture et 
aux spécificités de l’accompagnement 
des personnes en situation de handicap  

Mise en relation :  Les binômes 
seront constitués en prenant en 
compte les besoins du jeune et 

l’expérience du mentor. La 
première rencontre sera 

supervisée par l’Association

Une équipe présente : Un suivi sera 
effectué tous les 2 mois pour s’assurer 
du bon déroulement du mentorat. En 

parallèle, l’association se rend 
disponible toute l’année pour 

accompagner mentors et mentorés     

Une année rythmée : Des 
moments de rencontres seront 

organisés  pour partager les 
bonnes pratiques entre pairs et 

participer à des activités 

Fin de l’année :
Le mentorat se termine ou 

se renouvelle pour une 
année supplémentaire sur 

motivation des deux 
parties ;) 



Être mentoré avec Guy Renard

> J’ai des difficultés scolaires

> Je ne sais pas quelle orientation choisir

> Je cherche un stage, une alternance, un emploi 

> J’ai besoin d’un appui moral 

J’ai entre 15 et 25 ans et je m’inscris au programme de mentorat 
Frangins & Frangines. Je peux être accompagné lorsque :  

Mon mentor pourra m’aider à organiser mon travail et à améliorer 
mes résultats scolaires 

Mon mentor pourra me conseiller et me guider 

Mon  mentor pourra m’ouvrir son réseau et m’aider dans ma recherche 

Mon mentor pourra me soutenir et me booster dans mes projets 

… Les +
> Tu deviens adhérent de Guy Renard et tu peux bénéficier 
des points informations (l’orientation, recherche de stage, 
logement étudiant, démarches administratives…) et de la 
permanence juridique 
> Tu es membre d’un réseau d’entraide 



Être mentor avec Guy Renard

> Je crée un lien unique

> Je partage  

> Je me forme

> Je suis soutenu 

Je suis étudiant, actif ou retraité et je souhaite accompagner un 
jeune malade ou un étudiant en situation de handicap. 

Devenir mentor, c’est avant tout construire une relation de confiance, d’échanges 
mutuels. Chaque mentorat est unique.    

Être mentor, c’est partager son expérience, son savoir faire, son savoir être, son 
réseau ou son temps … pour soutenir son mentoré à toutes les étapes de son parcours 

Vous n’êtes pas seul ! L’équipe salariée et le référent mentor désigné  vous 
accompagnent tout au long du mentorat pour répondre à vos questions. 

Pour disposer des outils nécessaire à la réussite de la mission, les mentors sont 
formés à la posture et sur l'accompagnement des personnes fragiles. 



Nous soutenir

Contact :  Alanah Bernal - Chargée de mission Mentorat 
alanah.bernal@guy-renard.fr

Vous êtes une entreprise et vous êtes sensible à l’égalité des chances 
des personnes malades et/ou en situation de handicap ?  

Ensemble, mobilisons vos talents 
pour accompagner l’autonomie et le 

développement de nos jeunes. 

Ensemble, co-construisons des actions pour 
faciliter leur insertion professionnelle (visites 

d’entreprise, ateliers thématiques, ….) 

mailto:alanah.bernal@guy-renard.fr


Contact :  Alanah Bernal - Chargée de mission Mentorat 
alanah.bernal@guy-renard.fr

Vous êtes un établissement de soin et vous êtes soucieux de 
l’intégration de vos jeunes patients dans le milieu ordinaire ? 

Ensemble, accompagnons-les dans cette phase de 
transition pour faciliter leur quotidien, en leur 

proposant un mentor 

Ensemble, continuons de les suivre en fin de 
parcours de soin pour un accompagnement 

complet et de qualité ! 

Nous soutenir

mailto:alanah.bernal@guy-renard.fr


Contact :  Alanah Bernal - Chargée de mission Mentorat 
alanah.bernal@guy-renard.fr

Vous êtes un établissement d’enseignement supérieur et vous souhaitez 
aller plus loin dans les dispositions prises en faveur des étudiants en 

situation de handicap ? 

Ensemble, apportons-leur une aide supplémentaire 
dans leurs études  avec le soutien d’un mentor 

expérimenté et formé

Ensemble, co-construisons des actions 
pour faciliter leur apprentissage (ateliers 

thématiques, ...) 

Nous soutenir

mailto:alanah.bernal@guy-renard.fr

