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SISM 2023 - BASSIN ALESIEN 

 
 

Les Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) sont l'occasion chaque année, 
d’organiser sur le bassin alésien des actions, à destination de tous les publics (associations, 
professionnels, bénévoles, citoyens…), visant à rassembler, informer, sensibiliser, débattre autour 
de thématiques mises en lien avec la santé mentale, de faire connaître les ressources locales et 
favoriser la communication et le travail ensemble des acteurs de la santé mentale.  

 
Cette année, les SISM ont pour thème « A tous les âges de la vie, ma santé mentale est un 

droit » et le Réseau Santé Mentale et le collectif SISM du bassin alésien* proposent plusieurs 
actions dans ce cadre et notamment 2 temps de rencontres, gratuits et ouverts à tous, dans la 
limite des places disponibles :  

 

➢ CONFERENCE SUR LES TROUBLES BORDER LINE  
Par le Dr Amandine ESTRIC, psychiatre au CHU de Nîmes 

Lundi 9 octobre, de 14h30 à 17h  
IFSI du Centre Hospitalier Alès Cévennes, 811 avenue du Dr Jean Goubert  

 

➢ CINE DEBAT autour du film PETIT SAMEDI de Paloma Sermon Daï 
Avec l’intervention du Dr Stéphanie CANTIN, psychiatre et addictologue au CH Alès 
Cévennes 

Jeudi 19 octobre de 18h30 à 20h30  
Salle du Capitole, Place de la mairie, Alès 

Synopsis : Damien Samedi a 43 ans. Quand il était enfant, dans son village wallon en bord de Meuse, 
on l’appelait le «Petit Samedi». Pour sa mère Ysma, Damien est toujours son gamin, celui qu’elle n’a 
jamais abandonné lorsqu’il est tombé dans la drogue. Un fils qui a, malgré tout, cherché à protéger sa 
mère. Un homme qui tente de se libérer de ses addictions et qui fait face à son histoire pour s’en sortir.  

 

Renseignements et inscriptions auprès de l’Association Reseda : 
Tel : 04 30 38 02 05 / email : secretariat@reseda-santecevennes.fr 

en indiquant vos : noms, prénoms, e-mail et téléphone  
 

Nous vous invitons à diffuser largement ces informations auprès de votre entourage, 
professionnel et personnel et espérons vous accueillir nombreux sur ces évènements. 

 
Le Collectif des SISM 2023 du bassin alésien* 

 
*Collectif SISM 2023 du bassin alésien : GEM L’Emeraude, délégation du Gard de l’UNAFAM ; services de psychiatrie du CH 
Alès Cévennes ; CABA-SAMSAH, SAVS, SAM ; MAS externalisée et SAVS ARTES Les Olivettes ; Centre Epide ; ATG ; 
Association Avenir Jeunesse ; Maison de la jeunesse Alès Agglomération ; CCAS Ville d’Alès ; Association Voyages culturels 
SAVS L’Oustalado UNAPEI30 …  


