
A l’occasion de la Semaine d’İnformation sur la Santé Mentale 2023

« En me fondant sur l’histoire de ma mère et sur mon expérience personnelle de son parcours psychiatrique –
sur ce que cette situation a agité en moi de contradictions et de tensions – je voudrais nourrir une réflexion
autour de la place accordée à la souffrance psychique dans notre société et ouvrir des pistes de réparation et
d’émancipation.
Joyeusement exploser le cadre.

Partir avec les spectateur.rices à la recherche
et à l’aventure d’une utopie où s’épanouiraient
la confiance, la fantaisie, l’échange et la tendresse.
Ouvrir les brèches qui nous permettraient de
rêver à d’autres regards, d’autres libertés d’être
et d’autres destins.
Rendre justice à ces histoires silenciées.
Défendre l’idée qu’elles nous concernent toutes
et tous.

L’histoire de ma mère a initié mes réflexions sur
l’exclusion, sur la norme, sur le soin…
Elle m’a soufflé que tout est politique.

La tête loin des épaules répond au désir de faire
de la question psychiatrique un sujet réfléchi
collectivement, ouvertement et joyeusement.
Pour que volent en éclats les lois du silence et de la honte.
Pour que la résistance à l’ordre établi soit une fête ! »

Lundi 16 octobre 2023
Halle aux grains
à Lavaur 18h

Soirée ouverte à toutes personnes sensibles à une psychiatrie humaine prenant appui sur des soins relationnels respectueux des

patients, de leur singularité, de leur citoyenneté, de leur histoire et de leur environnement social et familial.

Entrée libre et gratuite Contact : 06 14 38 06 90 Buffet partagé à l’issue des échanges

Présence des rédacteurs du journal « L’écoute et l’écho »,

ainsi que des animateurs de l’émission « Magik Sud » diffusée sur la radio R d’Autan.

Exposition des créations de l’atelier d’art thérapie du centre psychothérapique Philippe PINEL

Les Psy Causent, l’UNAFAM 81 et le CH Lavaur ont le plaisir de vous inviter
à un seul en scène déambulatoire écrit, mis en scène et interprété par Kristina CHAUMONT

« La tête loin des épaules »


