
 

 

 
 

Lieu et accès 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Renseignements  
et inscription 

 
 

 

 

 

 

Le programme Profamille vous 
intéresse. 

 

N’hésitez pas à nous contacter 
pour de plus amples 

renseignements.  

 

Catherine BEAL 

Infirmière coordinatrice Profamille 
CHU de Clermont-Ferrand 

 

Téléphone  

 04 73 75 40 53  

 04 73 75 21 30 

 

cbeal@chu-clermontferrand.fr 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

Profamille 
 

 

 
 

Programme psycho-éducatif destiné 

aux familles et proches de 

personnes souffrant d’une 

schizophrénie 

 

 
 

Service de Psychiatrie de l’adulte B 
Professeur Pierre-Michel Llorca 

Dr Isabelle Chéreau 
 
 

 
 

 

Ce programme se déroule au RDC dans 

du service de psychiatrie adulte B (Pr 

Llorca) du CHU de Clermont Ferrand : 

• 58 rue Montalembert 63000 Cl-Fd 

– TRAM : « arrêt CHU Montpied » 

– BUS ligne 8 « arrêt Montalembert » 

 



 
 
 
 
 
 
 

Pour  

 
 

 
 
 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

� Vous avez un proche souffrant de 
schizophrénie 

 
� Vous recherchez des informations 

claires sur cette maladie, son 
évolution et ses traitements 

 
� Vous vous sentez démuni(e) face aux 

réactions de votre proche et avez des 
difficultés à communiquer avec lui 

 
� Vous avez un sentiment 

d’impuissance face à cette situation 

� Mieux comprendre la maladie 
donc mieux aider 

 
� Savoir quoi dire ou quoi faire 
 
� Apprendre à gérer ses émotions 

pour mieux réagir 
 
� Mieux connaitre le système de 

soins et apprendre à l’utiliser 

Ce programme se fait en groupe de 
10 à 12 personnes 
 
Module1 
 
- Formation initiale structurée de 14 
séances de 4h – 2 fois par mois 
 
Module2 
 
-  Approfondissement sur 8 séances  
- Révisions individuelles mensuelles 
par correspondance 
 
 
Séances les jeudis après-midi (13h30-
17h30) 
 

POUR QUI ? 
QUE PERMET CE 
PROGRAMME ? 

DEROULEMENT 


