
BILAN DES ACTIONS
DE LA SISM 2023
SEMAINE D’INFORMATION SUR LA SANTÉ MENTALE 
DANS LES HAUTES-ALPES
« À TOUS LES ÂGES DE LA VIE, MA SANTÉ MENTALE EST UN DROIT ».

WWW.UNAFAM.ORG/HAUTES-ALPES

UNAFAM.HAUTESALPES

https://www.facebook.com/unafam.hautesalpes
https://www.isatis.org/
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/ptsm-hautes-alpes.pdf
https://www.unafam.org/HAUTES-ALPES
https://www.facebook.com/unafam.hautesalpes


LES
PARTENAIRES



LE
PROGRAMME

09 OCTOBRE GAP : 14H – 19H CINÉMATHÈQUE DE MONTAGNE
- Animation & stands
- Ciné débat « un espoir fou »

10 OCTOBRE EMBRUN : 20H CINÉ DÉBAT AU ROC 
- Présentation du film « humeur liquide » en présence du réalisateur M. VIEMONT

11 OCTOBRE GAP : 16H – 18H PORTES OUVERTES AU CENTRE DE SANTÉ MENTALE 
à l'occasion du vernissage d'une exposition photo de Léo DERIVOT

12 OCTOBRE LARAGNE : 10H – 12H AU CHABRE
- « Stand d’infos et exposition photos Léo DERIVOT » 

17 OCTOBRE BRIANÇON : 16H30—21H
- Goûter et jeux auprès des enfants et parents CLAS 
- Ciné débat Présentation du film « humeur liquide »

16 OCTOBRE LYCÉE PROFESSIONNEL POUTRAIN – CHAMPSAUR :
- « Ateliers et ciné débat avec les lycéens »

19 OCTOBRE LYCÉE PROFESSIONNEL MENDES FRANCE—VEYNES
- « Pièce de théâtre et débat avec les lycéens »



SENSIBILISER

NOS OBJECTIFS
2023

INFORMER

RASSEMBLER

AIDER 

FAIRE
CONNAITRE BRIANÇON LE 17 OCTOBRE 2023 

CENTRE INTERCOMMUNAL



6 RÉUNIONS À ISATIS
www.isatis.org

GAP

2 RÉUNIONS
www.sante.fr/cpts-du-champsaur-
valgaudemar

CPTS CHAMPSAUR
VALGAUDEMAR 

3 RÉUNIONS AU CENTRE
INTERCOMMUNAL
www.ccbrianconnais.fr/centre-social-
intercommunal-brianconnais

BRIANÇON

3 RÉUNIONS À LA CCBD 
1 MATINÉE DE
SENSIBILISATION
www.ccbuechdevoluy.fr

VEYNES

AUX 8 CLASSES DU LYCÉE PRO 
PIERRE MENDÉS FRANCE

3 RÉUNIONS
www.chbd-laragne.fr/offre-soin-
laragne/ehpad-usld/ehpad-chabre

LARAGNE-
MONTEGLIN 

2 CLASSES DE 25 ÉLÈVES
www.lyceepoutrain.fr

SAINT JEAN SAINT NICOLAS
LYCÉE PRO POUTRAIN 

RÉUNIONS
PARTENARIALES 
DE PRÉPARATION

7 INTERVENANTS DONT 6 PROFESSIONNELS.

https://www.isatis.org/
https://www.sante.fr/cpts-du-champsaur-valgaudemar
https://www.sante.fr/cpts-du-champsaur-valgaudemar
https://www.ccbrianconnais.fr/centre-social-intercommunal-brianconnais
https://www.ccbrianconnais.fr/centre-social-intercommunal-brianconnais
https://www.ccbuechdevoluy.fr/
https://www.chbd-laragne.fr/offre-soin-laragne/ehpad-usld/ehpad-chabre
https://www.chbd-laragne.fr/offre-soin-laragne/ehpad-usld/ehpad-chabre
https://www.lyceepoutrain.fr/


Animation d'un jeu "Parcours Dstress" par Nathalie Beil du Codes 05.
Intervention de "MaireBer Berloque" solo clownesque sur les troubles
cognitifs par Sophie Allec.
Diffusion du documentaire «Un espoir fou» qui se déroule au Bénin et
retrace l'histoire de l’association SMAO (Santé Mental Afrique de l'Ouest)
qui soutient une ONG béninoise qui a mis en place un réseau de soin pour
permettre l'accès aux neuroleptiques, dans un pays où la psychiatrie est
très peu existante. 
Suivi d'un débat animé par le Dr Justine Liothier,  Cheffe de service de la
psychiatrie générale.

45 PERSONNES

9 OCTOBRE 2023 
À LA CINÉMATHÈQUE DE MONTAGNE 
À GAP 

www.cimalpes.fr

Clip du GEM Passe Muraille de Gap

https://www.youtube.com/watch?v=mKhh2GcomBE
https://www.youtube.com/watch?v=mKhh2GcomBE
https://www.youtube.com/watch?v=mKhh2GcomBE


Diffusion du film "Humeur Liquide" en présence du
réalisateur Rodolphe Viémont qui a filmé sa femme,
tous deux étant atteints de troubles bipolaires. 
Suivi d'un débat et d'une collation.

10 OCTOBRE 2023
AU CINÉMA LE ROC À EMBRUN 
70 PERSONNES

 www.cinema-leroc.fr 

https://www.youtube.com/watch?v=igl1uPOInqg
https://cinema-leroc.fr/?fbclid=IwAR1_T6f7yZ3Swd_qSoSqP0WxBAnaSu4DZQeRFDV3SGOK2qPf1hP86ZBplc4
https://www.youtube.com/watch?v=igl1uPOInqg


Exposition scénographie du photographe Léo Derivot 
   hall d’entrée du CSM et espace café au RDC.

19 PERSONNES + PATIENTS

11 OCTOBRE 2023
AU CENTRE DE SANTÉ MENTALE DE GAP



Portes Ouvertes
Expositions photos de Léo Derivot
Stand d'infos
Pause café, thé et friandises

12 OCTOBRE 2023 
AU CHABRE À LARAGNE
20 PERSONNES

PORTES OUVERTES AU 
CHABRE LARAGNE-MONTEGLIN 
LE JEUDI 12 OCTOBRE 2023

PHOTOGRAPHE LÉO DERIVOT 



16 OCTOBRE 2023
LYCÉE PROFESSIONNEL POUTRAIN 
À SAINT JEAN NICOLAS CHAMPSAUR

www.mda05.fr
www.pscv.fr
www.planetechampsaur.fr
www.addictions-france.org
www.dac05.fr
www.unafam.org/hautes-alpes 

Les élèves du lycée professionnel Poutrain ont été interrogés sur la
question de ce que représente la santé pour eux.
Différents partenaires et professionnels de services adaptés à la prise en
charge des jeunes et adolescents sont venus à leur rencontre et ont animé
différents ateliers sur l’estime de soi et le cosmos mental, afin qu’ils
puissent repérer plus facilement les ressources locales existantes.

DEUX CLASSES DE 25 ÉLÈVES

https://www.mda05.fr/
https://pscv.fr/
https://www.planetechampsaur.fr/
https://addictions-france.org/etablissements/csapa-de-gap/
https://www.dac05.fr/
https://www.unafam.org/hautes-alpes
https://www.unafam.org/hautes-alpes


17 OCTOBRE 2023
CENTRE INTER COMMUNAL DE BRIANÇON

Animation jeu pour les enfants “le jardin du dedans" 
   par Nathalie Beil du Codes 05.

25 personnes au cinéma du Centre inter Communal.
Diffusion du film "Humeur Liquide" suivi d'un débat animé par Mr Bonnet
René, Cécile Lajus, Mohammed Nedjar et Véronique Eliot.
Un apéro dinatoire à clôturer la soirée.

6 ÉLÈVES

 Jeu présenté 
par Natahlie Beil 

du Codes 05

www.codes05.org 

https://codes05.org/


19 OCTOBRE 2023 
QUAI DES ARTS À VEYNES
153 ÉLÈVES DU LYCÉE PRO 
PIERRE MENDÈS FRANCE

Conférence clownesque "Philomène se
démène" sur les troubles bipolaires écrit et
interprété par Cécile Lajus.
Suivi d'un débat avec les partenaires en
présence de Mme le professeur Catherine
Jousselme, pédopsychiatre.
En présence de la directrice du pôle service
aux habitants Mme Patricia Cardoso et de
Mr Samir Abdelli, responsable service de
prévention, qui tous deux ont participé à la
mise en place de cet événement.

GEM TSA NEURO DIVERS GENS GAP : 63 AVENUE JEAN JAURÈS - 06 73 05 97 27
CMP VEYNES : 7 RUE DE LA TUILERIE- 04 92 20 14 29 
ÉQUIPE MOBILE DE RÉHABILITATION PSYCHOSOCIALE GAP : 
33 AVENUE DU COMMANDANT DUMONT - 06 07 29 28 04
ISATIS GAP : 8 RUE DU JUVENIS - 04 92 53 57 00
CODES 05 GAP : 6 IMPASSE DE BONNE - 04 92 53 58 72
CCBD BUECH DÉVOLUY : MAISON PÔLE SERVICES AUX HABITANTS - 04 92 58 02 42 
TERRITOIRES AIDANTS : WWW.FONDATIONSELTZER.FR/SOLIDARITE/TERRITOIRES-AIDANTS 
PLATE FORME DES AIDANTS : 06 75 75 76 68

Les lycéens ont pu apprécier le goûter confectionné par l'équipe du CMP
de Veynes. Des top bags ont été offerts à tous les élèves du lycée.

https://www.fondationseltzer.fr/solidarite/territoires-aidants


COMMUNICATION

HAUTES-ALPES : UNE PRISE DE CONSCIENCE AUTOUR DE LA 
SANTÉ MENTALE DEPUIS LA CRISE SANITAIRE
Véronique Eliot, déléguée départementale de
l'Unafam (Union nationale de familles et amis
de personnes malades et/ou handicapées
psychiques) dans les Hautes-Alpes, est
l'invitée de Bonsoir DICI mercredi 1er
novembre 2023. Elle évoque la prise de
conscience collective autour de la santé
mentale depuis la crise sanitaire.



ARTICLES 
DE PRESSE



ARTICLES 
DE PRESSE



WWW.UNAFAM.ORG/HAUTES-ALPESUNAFAM.HAUTESALPES

https://www.facebook.com/unafam.hautesalpes
https://www.unafam.org/HAUTES-ALPES
https://www.facebook.com/unafam.hautesalpes
https://www.isatis.org/
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/ptsm-hautes-alpes.pdf

