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L’EDITO 
 

Chères adhérentes, chers adhérents, 
 
Durant les premiers mois de l’année, l’engagement des bénévoles a permis de 

maintenir et de développer les activités de l’association en direction des adhérents, 
proches aidants en majorité : informations, formations, groupes de parole, etc. La 
période estivale est un moment de pause où ces aidants aimeraient souffler un peu, 
quelques heures ou quelques jours... Si le droit au répit est un droit reconnu, les 
solutions sont encore peu nombreuses. Quelques pistes seront évoquées dans ce 
nouveau numéro : accueil temporaire des aidés dans une structure, relais de l’aidant à 
la maison (baluchonnage...), séjours de répit pour l’aidant avec ou sans l’aidé, etc. 

 
Au couple aidant-aidé, il faudrait ajouter les soignants parfois au bord de 

l’épuisement et dont le seul répit est le congé maladie au détriment non seulement du 
malade mais des collègues. Dans ces conditions, comment mettre en place les bonnes 
pratiques de prise en charge psychiatrique ? 

 
En cette période estivale, l’Unafam reste attentive et mobilisée pour que la trilogie 

aidants-aidés-soignants continue à fonctionner au mieux au bénéfice de chacun. 
 
Je souhaite à tous un très bel été. 

 
 
     Michelle Escudié 

Déléguée Départementale Bas-Rhin 
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NOS ACTIONS 

 
LES PERMANENCES 

PAR TELEPHONE  

Quatre bénévoles se relaient pour être à votre écoute 7j/7 au 03.88.65.96.40 
 
▪ Juillet : Anne Klethi ▪ Août : Huguette Joseph 
▪ Septembre : Agnès et J.-L. Laverdure ▪ Octobre : Michel Adam 

 

EN PRÉSENTIEL   

Nos bénévoles se tiennent à votre écoute et vous recevront pour vous informer, vous 
aider et vous soutenir. 

 
STRASBOURG 

 34 route de la Fédération, 67100 STRASBOURG  
Les jeudis de 14h à 16h. Si ces horaires ne vous conviennent pas, il est possible de 
convenir d’un autre créneau en contactant le 03.88.65.96.40.  

⚠️ Pas de permanences en présentiel en juillet et en août sauf sur demande.  

 

MAISON DES USAGERS (MDU) – CENTRE HOSPITALIER D’ERSTEIN 
 13 Route de Krafft, 67150 ERSTEIN 

Un jeudi par mois, de 14h à 16h : 13 juillet, 14 septembre, 12 octobre, 09 novembre, 
14 décembre 2023 
Contact : Astrid Schahl, Tél. : 06.38.86.35.40 
 

MAISON DES ASSOCIATIONS ET DES SERVICES - WISSEMBOURG 
 2 rue du Tribunal, 67160 WISSEMBOURG 

Tous les 1ers vendredis du mois, à partir de 14h : 08 septembre, 06 octobre, 10 
novembre, 1er décembre 2023, 12 janvier, 02 février, 15 mars, 05 avril, 10 mai, 07 
juin 2024 
Contact : 06.45.30.10.18 ou 67@unafam.org  
 
  

https://emojis.wiki/fr/attention/
mailto:67@unafam.org
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GROUPES DE PAROLE 2023 

Les groupes de parole s'adressent aux familles qui accompagnent un proche souffrant de troubles 
psychiques. La participation aux groupes de parole est libre et gratuite. 

Pour tout nouveau participant, un entretien téléphonique au préalable avec le coordinateur 
correspondant est nécessaire. 

 

Groupe n° 1 : Schiltigheim – Mme Caroline Striegel, éducatrice spécialisée  

Lieu à définir 
 De 17h30 à 19h, les mercredis 13 sept., 04 oct., 15 nov., 13 déc. 

►Contact UNAFAM : Astrid Schahl (06.38.86.35.40) 
 

Groupe n° 2 : Strasbourg - Pr Fabrice Berna, médecin psychiatre 

UNAFAM 34, route de la Fédération  
 De 18h à 19h30, les lundis 11 sept. 9 oct., 6 nov., 4 déc. 

►Contact UNAFAM : Michelle Escudié (06.27.41.54.67) 
 

Groupe n° 3 : Obernai - Dr Diviné, Dr Romieux, Dr Kel, médecins psychiatres et 

Mme Matt, cadre infirmière 

Centre socio-culturel Arthur Rimbaud (salle de formation) - 2 av. de Gail 
 De 18h15 à 20h15, les mercredis 27 sept., 25 oct., 29 nov., 20 déc. 

►Contact UNAFAM : Janine Lutzweiller (09.64.00.45.06) 
 

Groupe n° 4 : Bischwiller – Mme Striegel, éducatrice spécialisée  

Salle du Lion d’Or, annexe de la Mairie, 3 rue du Château (à droite du PMU) 
 De 18h à 20h, les mardis 12 sept., 03 oct., 14 nov., 12 déc. 

► Contact UNAFAM : Michelle Escudié (06.27.41.54.67) 
 

Groupe n° 5 : Sarre-Union / Saverne 

 Les mardis 17 octobre et 19 décembre à 17h – au GEM Renaître, 14 rue Flurer, 
à Sarre-Union (Docteur Roos et Mme Atzenhoffer)  

 Les mardis 19 septembre et 21 novembre à 17h – au GEM, Le Phare de 
Saverne, 1 Quai de l’Ecluse à Saverne (divers intervenants selon les réunions) 

►Contact UNAFAM : Michel Adam (06.85.30.89.74) 

 

Groupe n° 6 : Illkirch-Graffenstaden - Dr Meyer, médecin psychiatre 

L’Illiade (Pôle associatif), 11 Allée F. Mitterrand 
 De 18h30 à 20h, les mardis 12 sept., 10 oct., 14 nov., 12 déc.  

►Contact UNAFAM : Liliane Isemann (06.52.08.42.10) 
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Groupe n°7 : Wissembourg - Madame Eymenier, psychologue 

A la Maison des Associations et des Services, 2 rue du Tribunal 

 De 17h30 à 19h30, les vendredis 1er sept., 06 oct., 10 nov., 1er déc. 
►Contact UNAFAM : Michelle Escudié (06.27.41.54.67) et Joëlle Mathis 
 

Groupe n°8 : Sélestat – Mme Hostein, psychologue 

Foyer d'hébergement de l'ancienne Cour (FHTH), 14 place du Marché aux Choux 
 De 18h à 19h30, les jeudis 14 sept., 12 oct., 9 nov., 14 déc.  

►Contact UNAFAM : Anne Klethi (03.88.74.64.20) et Astrid Schahl (06.38.86.35.40) 
 

►GROUPES SPÉCIFIQUES SUR LES TROUBLES BIPOLAIRES ◄ 

Groupe n° 9 : Strasbourg - Pr Bertschy et Pre M.F. Bacqué 

Groupe ouvert à toute personne intéressée par les troubles bipolaires 
UNAFAM 34, route de la Fédération  

De 18h à 19h30, les mardis 12 sept., 10 oct., 14 nov., 12 déc. 
►Contact UNAFAM : Thierry Deloire (06 59 60 69 98) 
 

Groupe n° 10 : Strasbourg – M. Renaud Beraldin, psychologue 

Groupe de parole pour les proches de personnes bipolaires, avec inscription 
préalable : 67@unafam.org  
UNAFAM 34, route de la Fédération 
De 18h30 à 20h, dates à venir… 
 

►GROUPES SPÉCIFIQUES POUR LES PERSONNES SOIGNÉES ◄ 

Groupe n°11 (« Parler pour se rétablir ») :  Strasbourg – Mme Julie Gamper, 

neuropsychologue et un médiateur de santé pair de l’association GP3A 

UNAFAM 34, route de la Fédération 
 De 16h à 17h30, les lundis 11 sept. 9 oct., 6 nov., 4 déc. 

► Contact UNAFAM : Michelle Escudié (06.27.41.54.67) 
 

Groupe n°12 (spécifique dépressions) :  Strasbourg – Mme Julie Gamper, 

neuropsychologue et un médiateur de santé pair de l’association GP3A 

UNAFAM 34, route de la Fédération 
 De 18h à 19h30, les lundis 11 sept. 9 oct., 6 nov., 4 déc. 

► Contact UNAFAM : Michelle Escudié (06.27.41.54.67) 

👉Inscriptions auprès de la coordinatrice, Michelle Escudié 

mailto:67@unafam.org
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LES FORMATIONS 2023 POUR LES AIDANTS 

Animées conjointement par des professionnelles* et des bénévoles de la délégation, 
toutes nos formations sont gratuites, organisées grâce au financement de la CNSA 
(Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie). Elles sont à destination de toutes 
et tous, adhérent(e)s ou non. Le repas de midi est offert. 

*à l’exception de l’atelier PROSPECT, animé par des bénévoles formées. 

 
 Samedi 16 septembre (9h-17h) 

Journée d’information sur les troubles psychiques 
 Samedi 30 septembre (9h-17h) 

La tristesse de l'aidant : comment y faire face ? 
 Samedi 7 octobre (9h-17h) 

Mieux accompagner un proche souffrant de schizophrénie 
 Vendredi 13 octobre (14h-17h30) et samedi 14 octobre (9h-17h) 

Adapter sa communication avec un proche souffrant de troubles bipolaires 
 Samedi 21 octobre (9h-17h) 

Journée d’information sur la dépression résistante  

Vous trouverez toutes les informations et des précisions sur le contenu de ces 
formations sur notre site : https://www.unafam.org/bas-rhin/nos-formations   

 

 Les mercredi 29 et jeudi 30 novembre, ainsi que les 14 et 15 décembre 
(sessions complètes), nous proposons la formation « Premiers Secours en 
Santé Mentale » (PSSM) organisée en partenariat avec le CREHPSY Grand-
Est et Route Nouvelle Alsace et grâce au soutien financier de la CPAM. 
Coût : 30€ (prix du manuel remis à la fin de la formation) 

 Objectifs de la formation : 

 🔸Apporter les premiers secours en santé mentale jusqu’à ce qu’une aide 

professionnelle puisse être apportée ou jusqu’à ce que la crise soit résolue 

 🔸Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale 

 🔸Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale 

 🔸Développer des compétences relationnelles 

 🔸Mieux faire face aux comportements agressifs 

       34 route de la Fédération, 67100 STRASBOURG 

Renseignements et inscriptions : 06.45.30.10.18 / 67@unafam.org 

https://www.unafam.org/bas-rhin/nos-formations
mailto:marine.plantegenet@unafam.org
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VIE DE L’ASSOCIATION 

 La délégation a le plaisir d’accueillir de nouvelles bénévoles : 

o Sandrine Buchon de Niederbronn-les-Bains.  

 « J’ai découvert l’Unafam en 2020 en faisant des recherches 
sur internet. Je vivais et traversais à ce moment-là une phase 
difficile. Les bénévoles de l’Unafam m’ont beaucoup aidée. 

C’est en 2022 que je m’engage comme bénévole dans le 
département des Pyrénées-Orientales, pour à mon tour apporter 
une aide, une écoute bienveillante et la force d’avancer grâce à 
mon parcours personnel ainsi qu’aux nombreuses formations que 
propose l’Unafam. 

De retour en Alsace pour me rapprocher de mon fils, j’ai 
contacté la délégation 67 pour poursuivre mon engagement. Merci à Michelle pour son 
accueil chaleureux et mon intégration rapide ! » 

 

o Mathilde Fuchs d’Illkirch 

« Je suis très heureuse d'intégrer l'équipe de bénévoles 
de l'UNAFAM. Merci pour votre accueil ! » 

 

o Danièle Kaercher de Kehl 

« Retraitée, mère de trois enfants et trois petits-enfants, je 
suis adhérente à l'Unafam depuis plus de 10 ans. Je souhaite 
aujourd'hui rejoindre l'équipe bénévole et donner de mon temps 
libre. Partager avec toute l’équipe cette nouvelle aventure est 
un nouveau défi et je vous remercie toutes et tous de 
m'accueillir parmi vous. »  
 

Merci à ces personnes qui acceptent de s’engager pour faire connaître l’association et 
la faire vivre. 
 

 Réunion de sensibilisation auprès d’une équipe de la gendarmerie de 
Strasbourg le 13 janvier 2023 

Le 13 janvier 2023, trois bénévoles de l'UNAFAM ont été appelés à intervenir, en 
présence de nombreux gradés, au sein de la Caserne de Gendarmerie Sénarmont, au 
service : Maison de Protection des Familles, rue du Nideck à Strasbourg. L'objectif de 
cette intervention consistait à sensibiliser les forces de l'ordre en charge des incivilités 
et infractions commises plus particulièrement par certains de nos proches atteints de 
troubles psychiques. 



Act’UNAFAM –N°3    9 

Il arrive fréquemment en effet, que nos proches atteints de troubles psychiques, 
fassent l'objet d'interpellation et soient placés en détention provisoire alors que les faits 
reprochés relèvent, non pas d'une volonté de nuire au vrai sens du terme, mais sont 
commis de manière inconsciente, car liés à leur état de santé (troubles du comportement 
lié à l’alcoolisme, la schizophrénie, la bipolarité, etc.). 

Les échanges entre les membres de l'Unafam et les forces de l'ordre, souvent 
démunies car non formées face à de telles situations, ont été particulièrement riches. 

 
Face aux particularités que présentent très souvent les personnes avec troubles 

psychiques (s'agit-il d'un délinquant, d'une personne alcoolisée, etc.), l’Unafam a attiré 
leur attention sur le discernement nécessaire lors des interpellations et l'importance 
d'une prise de contact avec la famille, l'entourage, le corps médical, pour mieux cerner 
la situation avant de présenter le prévenu au juge d'instruction et de le placer en 
détention provisoire. 

L'intérêt de poursuivre de telles réunions d'information a été acté, mais nécessite 
des disponibilités, tant du côté des bénévoles de l'Unafam que des forces de l’ordre. 

Anne Klethi, Michel Adam, André Moog 
 

 Soutien aux GEM (Groupes d’Entraide Mutuelle) 
L’UNAFAM encourage le soutien et le parrainage des GEM, et c’est dans cet esprit 

que le bureau s’est prononcé pour leur allouer une enveloppe globale de 2000€ en 2023, 
en précisant que le montant des subventions a été attribué en fonction de la nature du 
projet à soutenir. 

Ainsi, à ce jour la répartition est la suivante : 150€ pour le GEM Club Loisirs, 550€ 
pour le GEM du Ried et 1000€ pour le GEM Renaître. Une réserve de 300€ permettra 
de satisfaire éventuellement d’autres demandes. 
 

 Assemblée Annuelle 

 
 

L’assemblée annuelle 2023 s’est déroulée le samedi 15 avril dernier. Elle a été 
l’occasion d’échanger autour des actions de l’UNAFAM et de partager un moment 
convivial entre adhérents. Le groupe de musique porté par TP-TP a clôturé l’assemblée 
dans la joie. 
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 La marche du Cœur 
Le dimanche 25 juin, nombreux coureurs et marcheurs étaient au rendez-vous 

autour des différentes épreuves sportives, dont la marche du cœur organisée au profit 
de l’ADOT 67 et de l’UNAFAM 67. Les bénévoles de l’Unafam 67 ont participé avec 
enthousiasme aux importants préparatifs de cet événement.  

   

 
 
 

 
DOSSIERS THÉMATIQUES 

Le droit au répit 
Ces derniers temps, on entend beaucoup parler du répit des aidants. Mais 

qu’entend-on exactement par répit ? Le dictionnaire français nous dit : « Arrêt 
momentané d’une action, d’une contrainte, d’une souffrance physique ou morale ». 
Synonyme : interruption, pause, relâche, trêve. 

  
N’est-ce pas ce dont nous rêvons parfois dans notre relation auprès de nos proches 

malades ? Nous pouvons éprouver de la colère, de la révolte face à ce que notre proche 
nous « impose ». Mais parfois aussi, nous culpabilisons de cette seule pensée, refusant 
de voir dans le proche que nous aimons, un poids. Ou encore, nous ne réalisons même 
pas que nous sommes épuisés par les multiples tâches que nous réalisons chaque jour 
pour notre proche et par le « yo-yo » émotionnel dans lequel les manifestations de sa 
maladie nous entrainent et qui polluent notre relation à lui. 

 
Quels que soient nos ressentis qui peuvent être multiples et variables selon les jours, 

les moments et les évènements, ne perdons pas de vue que ce n’est pas notre proche 
qui est « un poids », mais sa maladie et qu’elle est d’abord un poids pour lui.  À partir 
de ce constat important, nous pouvons continuer d’accueillir nos émotions comme elles 
se présentent au jour le jour, mais sous un autre angle : il n’y a plus de coupable qui ne 
ferait pas ce qu’il devrait faire ! Mais peut-être plutôt des solutions à chercher, à trouver 
pour éviter notre épuisement : des temps de répit, de pause, de petits soleils dans notre 
quotidien. 
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Nous avons essayé d’établir une liste non exhaustive de solutions de répit : 
 Partager ses difficultés, trouver des conseils : les groupes de parole permettent 

une écoute attentive et sans jugement entre personnes ayant un proche malade. 
Cela permet de se rendre compte que l’on n’est pas seul à vivre nos difficultés, et 
de partager des solutions. L’UNAFAM propose de nombreux groupes de parole. 
Vous trouverez les lieux, les horaires et la spécificité de chaque groupe, sur le site 
internet de l’UNAFAM. Tous sont animés par un psychiatre ou une psychologue. 
C’est un temps de partage pour reprendre des forces (www.unafam.org/bas-rhin). 

 Partager ses difficultés autour d’un café : « Le Café des aidants ». Vous 
trouverez les lieux, les horaires et les dates en tapant dans votre moteur de 
recherche : « café des aidants ». Précisons que ces rencontres s’adressent aux 
personnes ayant un proche en situation de maladie ou de handicap quel que soit 
son âge. 

 Trouver un relais, un soutien à domicile, pour vous remplacer dans l’aide à votre 
proche, pour gérer son quotidien, faire ses démarches administratives, coordonner 
ses soins. Vous pouvez faire appel à un SAVS (Service d’Accompagnement à la 
Vie Sociale) ou à un SAMSAH (Service d’Accompagnement Médico-Social pour 
Adultes Handicapés). Pour pouvoir en bénéficier, il faut en faire la demande à la 
MDPH, qui vous indiquera le service le plus adapté à votre proche (plus 
d’informations sur le site : http://www.aidants67.fr/) 

 S’absenter de chez soi pour s’aérer, s’éloigner temporairement du quotidien. 
Pour cela, il existe aussi des solutions. L’association 2APA (http://www.2apa.fr), ou 
encore le Baluchonnage (https://baluchonfrance.com) sont là pour vous aider. 

 Prendre des vacances, seul ou avec son proche : c'est ce que propose la 
Fondation Falret. Vous trouverez les renseignements en tapant dans votre moteur 
de recherche : Séjours Falret 2023. 

 
Et si la solution choisie occasionne des frais ? Depuis janvier 2023, les 

personnes porteuses d'un handicap psychique peuvent bénéficier de la Prestation 
Compensatoire du Handicap (PCH). La demande est à faire auprès de la MDPH. Cette 
prestation s'obtient selon des critères précis et pour des tâches bien définies. L'UNAFAM 
peut vous renseigner sur le sujet. 

 
Par ailleurs, la CeA (Collectivité européenne d'Alsace) prépare un colloque sur le 

droit au répit des aidants qui aura lieu le 17 novembre à Strasbourg. Le but de ce 
colloque sera de répertorier toutes les solutions de répit existantes. Des précisions sur 
le programme de cette journée vous seront données ultérieurement. 

 Anne-Marie Fonteneau  

http://www.unafam.org/bas-rhin
http://www.aidants67.fr/
http://www.2apa.fr/
https://baluchonfrance.com/
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Le droit au répit pour les jeunes aidants 
Un jeune aidant est un enfant, un adolescent, un jeune adulte qui apporte une aide 
significative régulière à un membre de sa famille malade ou en situation de handicap : 
aide aux tâches ménagères, soutien dans les tâches administratives, soutien affectif, 
gestion de la fratrie, etc.  

 
Chez les jeunes aidants, on peut noter les impacts suivants dans leur vie : 

- Des effets positifs : se sentir utile, avoir une relation privilégiée 
avec l’aidé, acquérir des compétences techniques et humaines... 

- Des effets négatifs : conséquences sur la santé physique et 
mentale, la scolarité, les loisirs et la vie sociale. 

 
Cette aide est bien souvent invisible. Si certains pays sont 

très actifs et ont déjà déployé des structures juridiques ou des 
dispositifs dédiés, la France n’en est qu’au début de son 
processus de reconnaissance et de soutien.  

https://jeda.fr/equipe-educative/aller-plus-loin/  
 

Des ateliers « répits » sont proposés dans le Haut-Rhin à des jeunes 
aidants le mercredi et pendant les congés scolaires sur le modèle des 
ateliers JADE. 

https://jeunes-aidants.com/  

 
Le « Comité de coordination Aide aux aidants de l’Eurométropole de Strasbourg 

(EMS) » a proposé, en mars dernier, une réflexion sur le sujet : état des lieux, besoins 
identifiés, initiations éventuelles en faveur des jeunes aidants. Il a été mentionné la 
particularité de l’aide apportée à une personne atteinte de troubles psychiques. 

 
En particulier, l’irruption d’une telle maladie chez un jeune de la fratrie recouvre des 

répercussions particulières car la personnalité du proche avec lequel on a grandi se 
trouve alors modifiée de manière brutale, ainsi que le fonctionnement et les dynamiques 
relationnelles au sein de la famille. La stigmatisation complique la compréhension de la 
maladie et retarde de ce fait la recherche d’aide. 

 
Il a été aussi mentionné un site dédié aux jeunes aidants lancé par l’Agirc-Arrco.  

https://newsroom.malakoffhumanis.com/actualites/lagirc-arrco-lance-un-site-internet-
dedie-aux-jeunes-aidants-8ac0-63a59.html  

Françoise Malavielle 
  

https://jeda.fr/equipe-educative/aller-plus-loin/
https://jeunes-aidants.com/
https://newsroom.malakoffhumanis.com/actualites/lagirc-arrco-lance-un-site-internet-dedie-aux-jeunes-aidants-8ac0-63a59.html
https://newsroom.malakoffhumanis.com/actualites/lagirc-arrco-lance-un-site-internet-dedie-aux-jeunes-aidants-8ac0-63a59.html
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 MANIFESTATIONS A VENIR 2023 
TABLE RONDE : « LES DISCRIMINATIONS DANS LA PRISE EN CHARGE 

DES PATIENTS »  
Cette table ronde, organisée à la demande de l'Union Nationale des Etudiants en 

Chirurgie Dentaire se tiendra à Strasbourg le vendredi 07 juillet à 11h. Nous 
interviendrons ainsi au congrès de passation auprès de 200 étudiants en chirurgie 
dentaire. L'objectif est de parler des discriminations, thème qui est peu abordé lors de 
ce cursus et pendant leurs vacations hospitalières.  
 

WEEK-END REGIONAL DES BENEVOLES 
Les 9 et 10 septembre se déroulera le week-end des bénévoles Unafam Grand-Est. 

Ce sera l’occasion de fêter les 60 ans d’existence de l’association. Il aura lieu au Village 
vacances « La Bolle » à Saint-Dié-des-Vosges. Nous aurons le plaisir d’avoir parmi nous 
la présidente de l’Unafam, Marie-Jeanne Richard. 
 

SEMAINES D’INFORMATION SUR LA SANTÉ MENTALE  
Du lundi 9 au dimanche 22 octobre, se déroulera la 34e édition des SISM sur le 

thème « A tous les âges de la vie, ma santé mentale est un droit ». 

Des informations complémentaires paraitront sur le site de l’Unafam et vous seront 
communiquées par mail.  

 

12 octobre 

Strasbourg Marche pour la santé mentale 

IFSI 
Haguenau 

-Exposition des œuvres d’élèves du lycée 
d’Haguenau, section art plastique 
-Conférence sur les troubles du comportement 
alimentaire 

17 octobre 
Ciné Star 
Strasbourg 

Ciné-débat « Fréquence Julie » 

Ce film documentaire aborde la question de la 
schizophrénie à travers l’intimité de sa protagoniste, 
Julie. La réalisatrice Mia Ma l‘a filmée pendant 5 
ans dans ses combats face à la maladie psychique. 
La réalisatrice et la protagoniste seront présentes 
pour animer le débat après le film. 
En partenariat avec TP-TP et le Ciné Psy 

19 octobre Strasbourg Nuit de la santé mentale 

 

https://www.unafam.org/bas-rhin/nos-manifestations
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CONFÉRENCE PCH 
Animée par Roselyne Touroude, en partenariat avec la MDPH, la conférence aura 

lieu à Strasbourg : Date et lieu précis à venir 
 

COLLOQUE RÉPIT + STAND D'INFORMATION  
Organisée par la CeA, la journée du vendredi 17 novembre sera ponctuée par des 

ateliers et des tables rondes destinés au répit des aidants de personnes âgées et de 
personnes porteuses de handicap. Des stands d’information se tiendront dans le hall de 
la CeA. Nous vous y attendons nombreux·ses ! 

 

 
ACTUALITÉS 

 Vidéothèque 
Le CREHPSY Grand-Est et l’association Route Nouvelle Alsace ont organisé une 

projection de cinq courts-métrages jeudi 1er juin, sur le handicap psychique et la santé 
mentale : « Osez en parler », « Bipolarité au travail », « Accompagnement vers et dans 
le logement », « Parcours de rétablissement », « Un cow-boy dans la tête ».  

Ces films de différents formats (stop motion, clip publicitaire ou fiction réalisée avec 
des comédiens) seront diffusés sur le site du CREHPSY ou sur les réseaux sociaux pour 
une plus grande visibilité. Ce projet est soutenu par l’ARS, dont la directrice Stéphanie 
Jaeggy a souligné la nécessité du dépistage, des soins et de l’accompagnement des 
personnes en rupture économique et sociale. 
 

 Ciné-débat : « Tout pour être heureux », lundi 5 juin 2023 
« Tout pour être heureux » est « l’opportunité de parler de la parentalité et des 

relations familiales, de briser les silences, de soulager les blessures, et de débattre 
sereinement de la consommation de stupéfiants et d’alcool, loin des discours 
diabolisants. »  

La projection a été suivie d’un temps d’échanges avec Jérôme Adam, producteur et 
auteur du film et plusieurs acteurs locaux de la famille et de la santé : Alt67, 
Ithaque, Fédération Addiction, MILDECA, Médecins du Monde et l'Unafam 67. 
 

 RECHERCHE ET SOINS 
 Présentation du CEMNIS 
Le CEMNIS (CEntre de neuroModulation Non-Invasive de Strasbourg) est un centre 

de diagnostic et de traitement de pathologies résistantes. 
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Créé en 2017 par le Dr Jack Foucher, il reçoit sur adressage médical des patients 
souffrant de troubles de l’humeur, troubles psychotiques, TOCs, et troubles anxieux, 
dans le cadre de bilan centre expert, consultation diagnostic ou orientation vers des 
thérapeutiques d’exception ou des traitements orientés pathologies résistantes. 

En effet le CEMNIS bénéficie d’un arsenal thérapeutique large comprenant de 
nombreux traitements d’exception (la rTMS, les IMAO et autres traitements en ATU, la 
eskétamine…) et autres stratégies qui sont à chaque fois établies pour les besoins 
spécifiques du patient. 

Le CEMNIS est également le centre qui a développé la rTMS par guidage robotique 
et propose des séances de stimulations personnalisées sur IRM anatomiques, offrant 
un protocole plus sûr, plus efficace et plus fiable. 

Afin de proposer un diagnostic précis et personnalisé, le CEMNIS adopte une 
démarche neuropsychiatrique, en détaillant les diagnostics psychiatriques en sous 
catégories avec des traitements spécifiques pour proposer un patient une prise en 
charge personnalisée à sa problématique individuelle. Il peut également compter sur les 
compétences d’un neuropsychologue pour réaliser des bilans cognitifs et considérer 
l’état mental du patient dans son entièreté.  

Pour les cas complexes, le CEMNIS travaille en partenariat avec le CEDRA (centre 
expert des dépressions résistantes d’Alsace) dont il est l’un des membres fondateurs et 
qui lui permet de discuter des cas complexes avec une communauté d’experts de la 
dépression résistante. Il travaille également en lien étroit avec le centre expert 
schizophrénie de Strasbourg pour les cas de Psychose. 

Enfin le CEMNIS s’implique également dans la recherche sur les pathologies 
mentales et l’imagerie fonctionnelle. Il travaille notamment à la recherche de 
biomarqueurs de certains phénotypes de pathologies mentales, au développement de 
la stimulation personnalisée en rTMS et à l’étude de l’efficacité de certaines 
thérapeutiques innovantes. 

 
Pour nous contacter : CEMNIS@chru-strasbourg.fr ou au 03.88.11.69.21 

(consultation sur adressage psychiatre traitant uniquement) 
Pour en savoir plus : http://www.cercle-d-excellence-psy.org/bienvenue/  

Dr Clément de Billy 
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 Etude Dreams-Phen 
Dreams-Phen est une étude prospective, contrôlée, randomisée, comparant deux 

stratégies médicamenteuses (réduction de la dose versus maintien de l’antipsychotique) 
chez des patients avec schizophrénies ou troubles apparentés, après réalisation d'une 
stratification basée sur le phénotype psychotique des patients. Il s'agit d'une approche 
de médecine personnalisée. Cette étude est financée dans le cadre du programme de 
PHRC-N 2022. Coordinateur de l’étude : Pr F. Berna, Professeur de psychiatrie, 
Université de Strasbourg, Hôpitaux Universitaires de Strasbourg, Inserm U1114, 
Fondation FondaMental, Collège Universitaire de Médecine Intégrative et 
Complémentaire (CUMIC) 

https://www.youtube.com/watch?v=L2p5dFayzKU  
 
 Interview du Pr Fabrice Berna, psychiatre (CHU de Strasbourg), chercheur 

(Inserm 1114) dans le cadre des Journées de la Schizophrénie, qui ont eu lieu 
du 18 au 25 mars 2023  

A cette occasion, il déconstruit un certain nombre de stéréotypes comme le fait qu’il 
n’existe pas « UNE », mais « DES » schizophrénies, dont certaines ont d’excellentes 
perspectives d’évolution symptomatique. 

Il rappelle qu’une prise en charge adéquate et sur mesure permet, dans certains cas, 
d’obtenir un rétablissement durable et déplore la stigmatisation dont sont encore 
victimes les personnes qui souffrent de ce trouble. 

https://francais.medscape.com/voirarticle/3609885  
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