
       

         

   ÊTRE ADOLESCENT AUJOURD’HUI 
 

Le 26 mars SALLE MALBEC 
250 Rue Malbec près de la place Nansouty 

à 20 h 00 

Interview de POLO TONKA  auteur de  

 
Dialogue avec moi-même. Un schizophrène témoigne 
Editions Odile Jacob 

Proposé par l’Association Rénovation 

 
Polo Tonka est un passionné de littérature, il a toujours souhaité être écrivain et a plusieurs 

manuscrits à son actif. 

Dans « Dialogue avec moi-même », Polo Tonka raconte la maladie qui le ronge depuis ses 18 

ans : la schizophrénie.  

« Lorsque je croupissais chez moi, torturé et anéanti par une maladie dont si peu soupçonnent 

l’horreur et l’étrangeté, je me disais : un jour, j’écrirai un livre sur ce que j’ai traversé, pour dire 

au monde l’atrocité de cette guerre de l’intime. Par un bonheur que je m’explique encore mal, 

ce moment est enfin venu. » 
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